ಭಾಷಣ 


ಬ 


ಕೂರಿನಲ್ಲಿ ಜಿಲ್ಲಾ ಬಲಿಜ ಸಂಘದವರು ಇತಿ ಡಿಸಿದ್ದ ಶ್ರೀ ಯೋಗಿನಾರಾಯಣ ಯತೀಂದ್ರ! 
ಬ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ "ಅತ ತುತ ಮು ತೀಯ ಪ ಪೌರ' - ಅಂತರಾಷ್ಟ್ರೀಯ Fe ರ 
€ ಎ. ಆರ್‌. ಚಿಕ್ಕ ಸಿದ | ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಪರಮಪೂಜ್ಯ "ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಗಳವರು ಅನುಗ್ರಹ ೪ 
ಮಾಡುತ್ತಿರು: ವುದು ವೇದಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಜಿಲ್ಲಾ ಬಲಿಜ ಸಂಘದ ಅಧ್ಯಕ್ಷರು ಹಾಗೂ ಪದಾಧಿಕಾರಿಗಳು ಉಪಸ್ಥಿತರಿದ್ದರು. 


ನಾ ಸಂಪಾದಕರು 
ಚನ್ನಪ್ಪ ಎರೇಸೀಮೆ 


ಸಂಪಾದಕರು 
ಹೆಚ್‌. ವಿ. ವೀರಭದ್ರಯ್ಕ 


ಸಹ ಸಂಪಾದಕರು 
ಎಚ್‌. ಎಸ್‌. ಸಿದ್ಧಗಂಗಪ್ಪ 9 
ಎಂ. ರೇಣುಕಾರಾಧ್ಯ ಇ 


॥ ಓಂ ಶ್ರೀ ಗುರು ಬಸವ ಲಿಂಗಾಯನಮಃ ॥ 


ಅವಾವ ಕಾಯಕವ ಮಾಡಿದರು ಬಸವೇಶ 
ಅವಗಂ ಶರಣರನು ಸೇವಿಫೆನು ಬಸವೇಶ 


| ಉಳಿತಾಯವೇ ಆಪದ್ದನ 


ತುಮಕೂರು ನಗರದ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಸಹಕಾರಿ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ 
ನಿಮ್ಮ ಸುಭದ್ರ ಭವಿಷ್ಯತೆಗಾಗಿ ನಮ್ಮ ಉಳಿತಾಯ ಯೋಜನೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿರಿ 


ಕೇಂದ್ರ ಕಛೇರಿ : ಅಶೋಕನಗರ ಶಾಖೆ : ಗುಬ್ಬಿ ಶಾಖೆ : ತಿಪಟೂರು ಶಾಖೆ : 
ಜಯಚಾಮರಾಜೇಂದ್ರ ರಸ್ತೆ, ಸರ್ಕಾರಿ ಕಾಲೇಜು ಮುಂಭಾಗ, ಜವಳಿಪೇಟೆ, ಬಸ್‌ ನಿಲ್ದಾಣದ ಬಳಿ, ಜಿ.ಕೆ.ಎಂ. ಕಾಂಪ್ಲೆಕ್ಸ್‌, 
ತುಮಕೂರು. 0 78193 / 54027 ತುಮಕೂರು. 0 74514 ಗುಬ್ಬಿ. 0 911-22497 ತಿಪಟೂರು. ೮ 50217 | 


ಎಲ್ಲರಲ್ಲೂ ಉಳಿತಾಯ ಹಾದಿಗಾಗಿ ಸದವಕಾಶವನ್ನು ನಿವೇದಿಸುವುದು. 
| ನಮ್ಮ ಯೋಜನೆಗಳು : ಮಕ್ಕಳ ಕಲ್ಯಾಣ ನಿಧಿ, ಸ್ವರ್ಣಗೌರಿ ನಿಧಿ ನಿಶ್ಚಿತ ಠೇವಣಿ, ಉಳಿತಾಯ ಖಾತೆ, ಮುದ್ದತಿ ಠೇವಣಿ, ವರಲಕ್ಷ್ಮಿ ನಗದು 
| ಪತ್ರ, ಮಹೇಶ್ವರಿ ನಿತ್ಯನಿಧಿ (ಪಿಗ್ಮಿ ಯೋಜನೆ), ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಯೋಜನೆ, ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ಭವಿಷ್ಯನಿಧಿ ಯೋಜನೆ, ಗಿಫ್ಟ್‌ ಚೆಕ್‌ ಯೋಜನೆ. 
2 ಸಲಹಾ ಸಮಿತಿ 


ಸಂಚಿಕೆ: ಆ 
ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಶೇವಣಿದಾರರಿಗೆ ಡಿಪಾಜಿಟ್‌ ಇನ್ಸೂರೆನ್ಸ್‌ ಅಂಡ್‌ ಕ್ರೆಡಿಟ್‌ ಗ್ಯಾರಂಟಿ ಕಾರ್ಪೋರೇಷನ್‌ ಆಫ್‌ ಇಂಡಿಯಾರವರಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ 
ಜಿ.ಎಸ್‌. ಸಿದ್ಧಲಿಂಗಯ್ಯ 


ಸ 
ಠೇವಣಿ ವಿಮಾ ಯೋಜನೆಯ ಪ್ರಕಾರ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಠೇವಣಿದಾರರ ರೂ. 1,00,000 (ಒಂದು ಲಕ್ಷ ರೂ.ಗಳು ಮಾತ್ರ)ವರೆಗಿನ 2 ನ ಸಂಪಾಥಕೀಯ 


ಗೊ.ರು - ಚನ್ನಬಸಪ್ಪ 
ಬ್ಯಾಂಕಿನ ಠೇವಣಾತಿಗಳನ್ನು ಡಿಪಾಜಿಟ್‌ ಇಷ್ಟೂ ರೆನ್ಸ್‌ ಅಂಡ್‌ ಕ್ರಡಿಟ್‌ ಕಾರ್ಪೋರೇಷನ್‌ ಆಫ್‌ ಇಂಡಿಯಾ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ರಕಿಸುತ್ತದೆ. ಡವ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ಗುರುಕರುಣ ತ್ರಿವಿಧಿ - ಶ್ರೀವಾಣಿ 
ವಿ.ಸೂ :- ಸದಸ್ಯರಿಗೆ ಇತರೇ ಸೌಲಭ್ಯಗಳು ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರ ವಚನ 


ಜನತಾ ಅಪಘಾತ ವಿಮಾ ಸೌಲಭ್ಯದ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ 50,000 ಸಾವಿರ ರೂ.ಗಳ ವಿಮಾ ಸೌಲಭ್ಯ ಹಾಗೂ ವೈದ್ಯಕೀಯ ನೆರವು 5,000 | ಟಿ. ಕೆ. ನಂಜುಂಡಪ್ಪ ಜಂಗಮ ಮಹಾಮೇರು... (ಕವನ) - ಜಿ. ಪ್ರಕಾಶ್‌ 
ರೂ.ಗಳವರೆಗೆ ನೀಡಲಾಗುವುದು. | 


ಪ್ರಕಾಶಕರು 
ಹೆಚ್‌.ಬಿ. ಗಂಗಾಧರಯ್ಯ 
ಹಳೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಸಂಘ, 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠ, 
ತುಮಕೂರು ಜಿಲ್ಲೆ-೫೭೨ ೧೦೪ 


00 ಒಆ ಅಪು 


| ಡಾ. ಎಂ.ಎನ್‌. ಚನ್ನಬಸಪ್ಪ [ಭಾಗ-೬ [ಬಸವಣ್ಣನವರ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಯುಗಪ್ರಜ್ಞೆ ಮತ್ತು ಮೌಲ್ಯಗಳು - ಸುಜನಾ | 

2. 10,000 ರೂ.ಗಳವರೆಗೆ ಹೃದಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಬೈಪಾಸ್‌ ಸರ್ಜರಿ, ಕಿಡ್ನಿ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಹಾಗೂ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ (ಅರ್ಬುದ) ಕಾಯಿಲೆಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಾಗಿ | ಪಿ.ಎಸ್‌. ಪುಟ್ಟಶಂಕರಯ್ಯ ಅಸ್ತಮಾ : ಕಾರಣ-ಪರಿಹಾರ - ಡಾ. ಎಂ.ಎಸ್‌. ರಾಜಣ್ಣ | 

ಸ್ತಮಾ : . ಎಂ.ಎಸ್‌. ರಾಜಣ್ಣ | 

ಅಸತಲಾಗ ಹು | ಬಿನ. ಪರಮುಶಿವಯ್ಯ ವಚನಕಾರ ಮನುಮುನಿ ಗುಮ್ಮಟದೇವ - ಎಸ್‌.ಎಸ್‌. ಭೂಸರೆಡ್ಡಿ | 
ನಿಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ಬ್ಯಾಂಕಿನ ವ್ಯವಹಾರಗಳಿಗೆ ಒಮ್ಮೆ ಭೇಟಿ ಕೊಡಿ | ಸದಸರು ನ ಟದೇ .ಎಸ್‌. XN 

ಕೇವಣಿಗಳ ಮೇಲೆ ವಾಣಿಜ್ಯ ಬ್ಯಾಂಕುಗಳಿಗಿಂತ ಅಧಿಕ ಬಡ್ಡಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ನೀವು ತೊಡಗಿಸುವ ಹಣಕ್ಕೆ ಸುರಕ್ಷೆ ಒದಗಿಸುವ "| ದ ಇರೇ ಬಾಡ | 


ಕೆ.ಎಸ್‌. ಶಂಕರಯ್ಯ 
| . ಎಸ್‌. ಸಿದ್ಧಲಿಂಗಯ್ಯ 
ಪಿ. ವಿ. ಹುಚ್ಚವೀರಯ್ಯ ಶ್ರೀ ಎಸ್‌.ಸಿ. ನಾಗಾನಂದಸ್ವಾಮಿ - ಕವಿತಾಕೃಷ್ಣ ವ 
ಕೆ. ಸಿ. ಶಿವಗಂಗಯ್ಯ ಧೂಮಪಾನ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಮಾರಕ - ಬಿ. ಸುಬ್ರಾಯ ಅಡಿಗ | 
ಎಸ್‌. ವಿಶ್ವನಾಥ್‌ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಸಂಗ್ರಾಮದ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯ ಸೆಲೆ : ಅಸಹಕಾರ ಚಳುವಳಿ 
ಪಿ.ಎನ್‌. ಚಂದ್ರಶೇಖರಯ್ಯ ಢ | 
ನ 4 y - ಎಚ್‌.ಎಸ್‌. ಸಿದ್ಧಗಂಗಪ್ಪ 

ಕೆ.ಎಚ್‌. ಶಿವರುದ್ರಯ್ಕ 


FY 
| ಸೆಂ: 
| a 

ಸೆ 


ನೀವು ತೊಡಗಿಸುವ ಹಣವನ್ನು ಓಮ. ಡಿಯಾಗಿ ಅಥವಾ ಮುಮ್ಯ ಡಿಯಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಅವಕಾಶ ಭವಿಷ್ಯದ ಹಿತರಕ್ಷತಿ ಮಾಡುವ 
೦; 


ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳ, ನಿಮ್ಮ ಅತ್ರಿ ತರ ಹಾ ನಿಮ್ಮ ಸ ಭವಿಷ್ಯದ ಹಿತರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುವ ಸಂಸ್ಥೆ. 
31-3-99ರಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ (ಲಕ್ಷ ರೂ.ಗಳಲ್ಲಿ) 
ಷೇರು ಬಂಡವಾಳ 118.81 4. ಹೂಡಿಕೆಗಳು 


ಸಾಲಗಳು ಮತ್ತು ಮುಂಗಡ 2103.34 5. 
ಠೇವಣಿಗಳು 2587.36 


ಶ್ರೀಮತಿ ಬಿ.ಎನ್‌. ತೀರ್ಥ 


ಗಿನ್ನಿಸ್‌ ದಾಖಲೆಯತ್ತ ದಿಟ್ಟ ಹೆಜ್ಜೆ : 


ಇ 
ಸು. 
ಇ. 
Re 
ಸು. 
ಇ 


1048.66 
ದುಡಿಯುವ ಬಂಡವಾಳ 3071.22 


ಜಸ ಶ್ರೀ ಟಿ.ಆರ್‌. ನಟರಾಜ | ಆ ಮುದ್ರಕರು 1 ರೈತರಿಗೆ ಸಲಹೆ - ಡಾ. ಕೆ.ಎನ್‌. ವೆಂಕಟೇಶಮೂರ್ತಿ | 
ಉಪಾಧ್ಯಕ್ಷರು ಅಧ್ಯಕರು | ಕೇತವಾರ್ತೆ ಕ | 
ತ ಗೀತಾಂಜಲಿ ಪ್ರಿಂಟರ್ಸ್‌, ನಂ. ೫, ಶಿ 
ನಿರ್ದೇಶಕ ಮಂಡಳಿ ್ರಿ Ke 


ಎಂ.ಎಸ್‌.ಆರ್‌. ಕೈಗಾರಿಕಾ ಬಡಾವಣೆ, ತ 
ಗೋಕುಲ, ಬೆಂಗಳೂರು-೫೪ 
ದೂರವಾಣಿ - ೩೩೪೪೦೮೭ 


a ಶ್ರೀ ಎನ್‌.ಆರ್‌. ವಿಶ್ವಾರಾಧ್ಯ 3 ಶ್ರೀ ಆರ್‌. ಬಸ: ಸವರಾಜಪ್ಪ 
. ಶ್ರೀ ಜಿ.ಬಿ. ಪ್ರಸನ್ನ ಕುಮಾರ್‌ 
ಶ್ರಿ ಪ್ರಸನ್ನ p ಶ್ರೀ ವೈ.ಎ. ಶರಣಬಸಪ್ಪ 
. ಶ್ರೀ ಕೆ.ಎನ್‌. ಮಂಜುನಾಥ್‌ J ಶ್ರೀ ಜಟ. ಬಸವರಾಜ್‌" 
ಕ್ಯ pd ತ್ರೀ ಡಾ. ಕೆ.ಆರ್‌. ನಿರಂಜನಯ್ಯ 
| ಸರ್ಶ್ರಿ ಕ ಶ್ರೀ ಎನ್‌.ಆರ್‌, ಉಮಾಪ. 
ಸಃ ಶ್ರೀಟಿ.ಎ:ಮೆ ಮಹದೇವ್‌ ಈ 


| ಏಳಾಸ : ಚಂದಾ ವಿವರ : 
"ಸಂಪಾದಕರು". 'ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ' ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ, ವಾರ್ಷಿಕ ಚಂದಾ ರೂ. ೬೦. 


ಲೇಖಕ ತ್ರಿಯಗಳು | ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠ.. ಆಜೀವ ಸದಸ್ಯತ್ತ ರೂ. ೫೦೦. 
(ಶ್ರೀ ಮಠದ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳಲ್ಲ ತುಮಕೂರು ಜಿಲ್ಲೆ-೫೭೨ ೧೦೪ ಬಿಡಿ ಪ್ರತಿ ರೂ. ೫.00 
NERS ಸ್ರ ಭಿ ತಿಯ ಲ್ಲ ವ ಛಿ ಪ್ರಃ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ೧ ಆಗಸ್ಟ್‌ ೧೯೯೯ 


ವಿಧಾನ ಸಭಯ ವಿಸರ್ಜನೆ, ಜನತಾದ 
ಇಲ್ಲ ನಾನು ಅಧ್ಯಕ್ಷ ನಮ್ಮಪಕ್ಷ 


ಳ ಇಬ್ಬಾಗ, ಪರಸ್ಪರ ಆಪಾದನೆ, ಆರೋಪ, ನಾನೇ ಅಧ್ಯಕ್ಷ, 
ನಾವೇ ಪಕ್ಷನಿಷ್ಠರು, ಪ್ರಜಾಸೇವಕರು. ಅವರು ಹಾಗೆಂದಿದ್ದರು. 
ಸರ್ವಗುಣಸಂಪನ್ನರು. ರಾಜಕಾರಣದಲ್ಲಿ ಇವೆಲ್ಲಾ ಇದ್ದದ್ದೇ ಎಲ್ಲ 
ಡಿದಾಗ ಮತದಾರ ಏನೆಂದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಏನಂದುಕೊಂಡಾನೆಂಬ 
ನ್ನು, ಸೇವಾನಿಷ್ಠೆಯನ್ನು ಹಗಲು ಹೊತ್ತು ಪಂಜು ಹಿಡಿದು ಹುಡುಕುವ 


ಈ ದೇಶಭಕ್ತರು ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದೇನು? ಇವರು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ 


ಬುದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಮಿತಿ ಬೇಡವೆ? ಇಂದು ಮತದಾರ ಅತ್ಯಂತ 
ವಂತಾಗಿದೆ. ಶತ್ರುಗಳು ರಾಷ್ಟ 


ಸು: 


ಸ್ಸ (2 ವಾ 
ಸಿಡಿಯುತ್ತಿವೆ. ರಕ್ತದ ಕೆಸರು ಮಡುಗಟ್ಟುತ್ತಿದೆ. ಇತ್ತ ನಡೆದಿರುವುದೇನು? 
ಪ್ರಕಟವಾಗಿದೆ. ಮುಗ ಸಮಾ 


ಮಾನ್‌ ಗ್ಗ ಮತದಾರನ ಮುಂದೆ ಬಣ್ಣದ ಮಾತಿನ ಮೋ 
ವ ಹುನ್ನಾ pA ಸಂಚುಹೂಡಿದ್ದಾರ: 
ಬಣ್ಣ ಬಣ 


ಪ್ರಲೋಭನೆಯ ಕುಚ್ಚು ಕುಣಿಸು 
ವಹಿವಾಟು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ 
ದೆ, 
ಮುಂದೆ ಉಮೇದುವಾರ್ಕರು ಸುಳಿದಾಡಲು ಪ್ರ. ' ಬ್ಯಾಡ್ಜುಗಳು, ಕಟ್‌ ಔಟುಗಳ ಉದ್ಯಮಿಗಳ 
ವಣಿಕರ, ಸಹಾಯಕ್ಕಾಗಿ ಕೈಗಳಾಗಲೇ ೦ದಾಲೋಜಚನೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಕೈಗಾರಿಕೋದ್ಯಮಿಗಳ, ಶ್ರೀಮಂತ 


ಸಂಬಂಧವೇ ಇಲ್ಲದಂತಾಗಿದೆ. ತವೆ. ಆಡುವ ಮಾತಿಗೊ ಮಾಡುವ ಬದುಕಿಗೂ ಯಾವ್ಯಾವ 


ಪ 


ನಾವಣೆ 
ದೇಶಪ್ರೀತಿಸ Ke ಸ 
ಪ್ರೀತಿಸಲು ನಿ: ಪರೀಕ್ಷಾ ಪ್ರಸಂಗ. ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ಮತದಾರನೂ 
; ki 2 
ಸಬೇಕು, ಚುನಾವಣೆಯಲ್ಲಿ ಎ. ಎಸ ಇಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ತಮನ್ನು ತೌ 
ಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಲು ಹರಸುವ ಹುದ್ದರಿಗಳು ತಮ್ಮ ವಿಜಯಕ್ಕಾಗಿ 
ತಿ ನಿಷ ೦ಜರಿಯಲಾರ; -ಸ.ಬಲವಾದ 
ದೃಢಮನಸ್ತು, ನಿಷ್ಠೆ ಯಾವುದ್ದೀ ಬಾ ರು. ಅದಕ್ಕಿರುವುದೊಂದೇ ಪ್ರಬಲ! 
ಸೆ, ಆಮಿಷ, ಆಕರ್ಷಣೆಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗದಂಥೆ 
ಇದು ನಾವು ನೀಡುವ ಒಂ 
ಭಾವನೆಯಿಂದ ವೋಟು ಮಾಡೊ, 


| ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


ದೇಶಕಾಲವಗೆದ್ದ ನಿಸ್ಸೀಮ ಚೆಲುವನೆ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


| ಬಾಳು ಭಗವಂತನ ನಂದನವನವೆಂದೆ 
| ಬಾಳು ಆನಂದದಿನೀನೆಂದೆ | ನನ್ನ ತಂದೆ 


ಗಾರ್‌! 


| ಸಮಯ ಸಮುದ್ರವೆ ಭವಸಾಗರಭೈತ್ರವೆ 
| ಬಚ್ಚಬಯಲ ಬೆಳಗು ಬ್ರಹವೆ । ನನ್ನ ತಂದೆ 
| ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಷೆಯಾಗು ॥ 


| ಸಕಲನಿಃಕಲ ಲಿಂಗ ನಿರ್ಲೇಪನಿಜಲಿಂಗ 


ನಿಶ್ಶೂನ್ಯ ನಿರ್ಮಮ ಮಹಲಿಂಗ | ನನ್ನ ತಂದೆ 


ಸಾವಿಲ್ಲದ ಚೆಲುವನೆ ಕೇಡಿಲ್ಲದ ಚೆಲುವನೆ 
ಭವವಿಲ್ಲದ ಚೆಲುವನೆ ನಿರ್ಭಯನೆ । ನನ್ನ ತಂದೆ 


[oy ಲ 
ಹುಟ್ಟಿದೆ ಗುರುಕರದಿ ಬೆಳೆದೆ ನೀ ಕಾಯಕದಿ 


| ಬಸವಣ್ಣ ಮೆಚ್ಚುವೊಲು ನಡೆದಿರುವೆ । ನನ್ನ ತಂದೆ 
| ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


ಇ 


ಈಶನಾದೇಶವಪಾಲಿಸಿಹ । ನನ್ನ ತಂದೆ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


ಬಂದಿರುವೆ ನನ್ನ ತಂದೆ ತಂದಿರುವೆನುಡಿಹೂವ 
ಕೊಂಡು ಕೈಹಿಡಿದು ಪೊರೆಗುರುವೆ । ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 

ಮುಕ್ತಿಗೆ ಮುಖವಾಗಿ ಯುಕ್ತಿಗೆ ಹೊರಗಾಗಿ 


ಅರಿವಿಂಗೆ ಅರಿವಾಗಿ ಅರಳಿರುವ | ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


| ತನ್ನಿಂದ ತಾನಾಗಿ ಮುಕ್ತಿಯೇ ಹಣ್ಣಾಗಿ 
| ಭಕ್ತಿಫಲವೆನಿಸಿದ ಶ್ರೀಗುರುವೆ । ನನ್ನ ತಂದೆ 
| ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಷೆಯಾಗು ॥ 


| ನಿನ್ನ ಶ್ರೀಪಾದದಿ ಶಬ್ದನಾಚಿತು ತಂದೆ 


ಭಾವ ಬಂಧುರವಾಯ್ತು ಶ್ರೀಗುರುವೆ । ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 
~ ಹೆಚ್‌. ವಿ. ವೀರಭದ್ರಯ್ಯ 


ಬಂಡೆಮಠದ ಶ್ರೀ ಗಂಗಾಧರಸ್ವಾಮಿಗಳು 


ಲಿ... ಯಾವುದಕ್ಕೂ ಹೆದರುವುದಿಲ್ಲ. ಎಂಥ ಪ್ರಸಂಗವ 
ನ್ನಾದರೂ ನಗುನಗುತ್ತಲೇ ಎದುರಿಸುತ್ತಾರೆ.ಅವರಿಗೆ ಪ್ರಾಣಭಯವಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ದೇಹಭಾವಮೋಹ ಮಕ್ತರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಪರಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ಕಿಚ್ಚನ್ನು ಹಾಯಬಲ್ಲರು. 
ಹಾವನ್ನು ಹಿಡಿದೆತ್ತ ಬಲ್ಲರು. ಆದರೆ ಅವರು ಹಾವಾಡಿಗರಲ್ಲ. ನಿರ್ಭಯರು; 
ನಿಶ್ಚಿಂತರು. ಲೋಕ ಕಲ್ಯಾಣ ನಿರತರು. ಅಂಥವರು ಅಣ್ಣ ಬಸವಣ್ಣನವರು 
ಹೇಳುವಂತೆ ಹರಿವ ಹಾವಿಗಂಜರು, ಉರಿಯ ನಾಲಗೆಗಂಜರು, ಸುರಗಿಯ 
ಮೊನೆಗಂಜರು ಒಂದಕ್ಕಳುಕುವರು, ಒಂದಕ್ಕಂಜುವರು, ಪರಧನ, ಪರಸ್ತೀ ಎಂಬೀ 
ಜಾಬಿಂಗಳಕುವರು. 


ಬಂಡೆಮಠ ಸತ್ವರಂಪರೆಯುಳ್ಳದ್ದು ತಪೋನಿಷ್ಠರು, ಲಿಂಗಾನುಭವಿಗಳು 
ತಮ್ಮಲಿಂಗಪೂಜಾಫಲವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗಿರುವ ಸುಕ್ಷೇತ್ರ ಶ್ರೀಮಠ. ನಿಯಮ 


| ನಿಷ್ಠೆಗಳಿಂದ ಜನಮನವನ್ನು ಮಡಿಮಾಡಿದ ಪಣ್ಯಪುರುಷರಿದ್ದ ಪ್ರದೇಶ. ಸದಾ 


ಭಕ್ತಿಯ ತಂಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರಳುತ್ತ ಬಂದಿದೆ. ಹಿಂದೆ ಶ್ರೀಮಠದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ 
ಗಂಗಾಧರಸ್ವಾಮಿಗಳಿದ್ದಾಗ ಒಂದು ಪ್ರಸಂಗ ನಡೆಯಿತು. ಕ್ಷಾಮ ತಲೆದೋರಿ 
ಜನತೆಯಲ್ಲ ಕಂಗೆಟ್ಟು ಹೋದ ಸಂದರ್ಭ. ಅಂತಹ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಉಳ್ಳವರು 
ಹಗೇವುಗಳನ್ನು ಅಂದರೆ ಧಾನ್ಯತುಂಬಿದ್ದ ಕಣಜಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಬಳಸುವ 
ಸನ್ನಿವೇಶ. ಒಂದು ಹಗೇವಿನ ಬಾಯಿ ತೆರೆದು ಒಳಗಿನ ವಿಷಗಾಳಿ 
ಹೊರಹೋಗಲೆಂದು ನಿರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಸಮಯ. ಆಗ ಆ ಹಗೇವಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಭಾರಿ ಸರ್ಪಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿತು. ಒಳಗೆ ಇಳಿಯಲು ಯಾರಿಗೂ ಧೈರ್ಯಬರಲಿಲ್ಲ. 
ಎಲ್ಲರೂ ಪ್ರಾಣದ ಮೇಲಿನ ಭೀತಿಯಿಂದ ಹಿಂಜರಿದರು. ಆ ಆಪತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ 
ಗಂಗಾಧರಸ್ವಾಮಿಗಳು ಅಂಜಲಿಲ್ಲ, ಅಳುಕಲಿಲ್ಲ, ಹೆಡೆಯೆತ್ತಿ ನರ್ತಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಮೃತ್ಯುವಿಗೆ 
ಹಿಂಜರಿಯಲಿಲ್ಲ. ಹಗೇವಿನೊಳಗೆ ಇಳಿದರು, ಹಿಡಿದರು ಸರ್ಪವನ್ನು, 
ಹಿಡಿದೆತ್ತಿದರು. ಶಿವನ ಶಿರೋಭೂಷಣವಾದ ಸರ್ಪವನ್ನು ಮೃತ್ಯುವನ್ನೂ 
ಆಲಂಗಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೋ ಎನ್ನುವಂತೆ ಆನಂದದಿಂದ ಒಳಗಿನ ಸರ್ಪವನ್ನು 
ಮೇಲೆತ್ತಿತಂದರು. ಭಯಗ್ರಸ್ತರಾಗಿದ್ದ ಜನತೆಯ ಭೀತಿಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿದರು. 
ಲೋಕ ಕಲ್ಕಾಣನಿರತರಿಗೆ ತಾನು ತನ್ನದು ಎನ್ನುವುದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಸಾವು ನೋವಿಗೆ 
ಅವರು ಅಳುಕುವುದಿಲ್ಲ. ಶ್ರೀ ಗಂಗಾಧರಸ್ವಾಮಿಗಳು ಲಿಂಗಪೂಜಾನಿಷ್ಠ 
ಗರಿಷ್ಠರಾಗಿದ್ದರು. ಅವರಿಗೆ ಯಾವ ಭಯವೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಚಾರಿತ್ರ್ಯ ಶುದ್ದಿ 
ಅವರದಾಗಿತ್ತು. ಶಿವಾನುಭವ ಸಂಪನ್ನರಾಗಿದ್ದರು. ಲೋಕದ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಮುಗ್ಧರಂತೆ 
ಕಂಡು ಬಂದರೂ ಲೋಕಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಸದಾ ಲಿಂಗಾರ್ಚನೆ, ಲಿಂಗಾನುಸಂಧಾನ 
ನಡೆಸಿದರು. ಲಿಂಗತಪಸ್ಸಿನ ಫಲ ಅನೂಹ್ಯವಾದುದು. ಹಾವೂ ಹೂವಾಗಿ 
ಅರಳುತ್ತದೆ ಲಿಂಗದ ಮುಂದೆ. 


(೧೦-೭-೯೯ರಂದು ಬಂಡೆಮಠದಲ್ಲಿ ಶಿವಾನುಭವ ಗೋಷ್ಠಿಯಲ್ಲಿ 
ಆಡಿದ ಆಶೀರ್ವಚನದಿಂದ ಸಂಗ್ರಹ) 


೩ ಆಗಸ್ಟ್‌ ೧೯೯೯ 


mE ರ್ಗ ವಚನ - ಕೊಡುಗೆ ಬ ಪ: 


ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರ ವಚನ 


ಗ 


ಸುಂದರವಾದ ಶರೀರವ ಕ್ರ 
ುಂದರವಾದ ಶರೀರವನ್ನು ಹೊತ್ತು ತಿರುಗುವ 
ಹೆಣ್ಣನ್ನು ನೋಡಿ. ಆಹಾ ಇದೆಷ್ಟು ರಮಣೀಯವಾಗಿದೆ? 
ಎಂದು ಮೋಹಿಸಿ ಅಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಬಯಸುವವನು ಆಕೆ 
ಮೈತುಂಬ ಮುಳ್ಳುಗಳಿವೆ ಎಂದು ಯ ಆ 
i ಆ 


| ಹೆ ಣ್ಣನ್ನು ಅಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವುದೆಂದರೆ ಮು 


ಶ್ರೀ ಕ್ಷೇತ್ರದಿಂದ ಕಾರ್ಗಿಲ್‌ ಸಂತ್ರಸ್ತರ 
ಪರಿಹಾರ ನಿಧಿಗೆ ಕಾಣಿಕೆ 


ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಡಾ. ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರ 


ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳವರು ಕಾರ್ಗಿಲ್‌ ಸಂತ್ರಸ್ತರ ಪರಿಹಾರ 


ನಿಧಿಗೆ ಒಂದು ಲಕ್ಷ ರೂ.ಗಳನ್ನು ಕಾಣಿಕೆಯಾಗಿ 
ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. 


ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ವಿದ್ಯಾ ಸಂಸ್ಥೆಗಳ 
ವತಿಯಿಂದ ಕಾರ್ಗಿಲ್‌ ಯೋಧರ ನಿಧಿಗೆ 
ಕೂಡುಗೆ 


ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಶಿಕ್ಷಣ ಸ 


ಸಂತ್ರಸ್ತರ ಪರಿಹಾರ ನಿಧಿಗೆ ಒಂದು ಲಕ್ಷ ಮೂವತ್ತು 
ಮೂರು ಸಾವಿರ ರೂಗಳ ಚೆಕ್‌ನ್ನು ಇತ್ತೀಚೆಗೆ 

ಹ ಸಲಿ ನಡೆದ ಸಮಾರಂಭದಲ್ಲಿ 

ಸ್ಯ ಕ್ಷಣ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ ಶ್ರೀ ಟಿ. 
ನಂಜುಂಡಪ್ಪ ಅವರು ಕೇಂದ್ರ ವಾಣಿಜ್ಯ ಸಃ 


ರಾಮಕ್ಕಷ್ಟ ಹೆಗ್ಗಡೆಯವರಿಗೆ ನೀಡಿದರು. 


ಸಂಸ್ಥೆಗಳ ವತಿಯಿಂದ ಕಾರ್ಗಿಲ್‌ 


ಬಸವಣ್ಣನವರ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಯುಗಪ್ರಜ್ಞೆ ಮತ್ತು ಮೌಲ್ಯಗಳು 


ಕಿಗೆ ಕಾಲಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 


ುವವರೂ ಕೂಡ ಅಪ್ಪನ 
ವಾದಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ 


ಅನುವಂಶಿಕತೆಯ. 


ಕೈದೆಂಬ ಆದರ್ಶ 
೪ಬ 


ನುವಂಶಿಕ ನರಂತರ, 
ಲ ಫಿ 


ಆಸಕ್ತಿಯ ಆಯ್ಕೆಯಾದಗಾಲೂ 


| ಬರುವುದು ಸಾಧ್ಯ. ಹೆಚ್ಚು ಹಣ ತರುವ 
| ಕಡಿಮೆ ಲಾಭದಾಯಕವಾದ ಕಸುಬಿಗಿಂತಲು 


ತೊಡಗುತ್ತದೆ. ಹ ಹಾಗೂ ಇದೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಲಾಭ 
ಮುಂದುವರಿಸಿದರೆ ಜಾತಿಯನ್ನೂ ವರ್ಗವನ್ನೂ ಮುಂದುವರಿಸಿ 
ದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ವಚನಕಾರರು ಲಾಭನಿಯಂತ್ರಣದ 
ುಗೆಗೂ ಗಮನ ಕೊಟ್ಟರು. ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ಕಸುಬನ್ನು ಹಣ 
ಸ್ಟೆ ಅಲ್ಲದೆ ಸಾವು 


-ಸುಜನಾ 


ಮನವನ್ನು ಲಿಂಗಕ್ಕೆ ಅರ್ಪಿಸಬೇಕಾದ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ 


ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಕಲ್ಪಿಸಿದರು. ಗಳಿಕೆಯನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಲೇ | 
ಬೇಕಾದುದು ಅನಿವಾರ್ಯವಾದಾಗ ಅದನ್ನು ಈ ಮೂರು | 
ವಿಧದಿಂದ ವಿನಿಯೋಗಿಸಬೇಕಾಯಿತು. ತಮ್ಮ ಗಳಿಕೆಯನ್ನು | 


ಲಿಂಗಕ್ಕರ್ಷಿಸುವ ಕೆಲಸ ಯಾರೂ ಮಾಡಿದ ತೃಪ್ತಿ ಪಡೆದು 
ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಅದರಿಂದ ಗಳಿಕೆಗೇನೂ ನಷ್ಟವಾಗದು ತಾನೆ? 
ಆದರೆ ತನ್ನ ದೀಕ್ಷಾಗುರುವಿಗೆ ಹಾಗೂ ಪಂಥಾಧ್ಯಕ್ಷ ಜಂಗಮಕ್ಕೆ 
ಅದನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಪಡೆದ ಪ್ರಸಾದವನ್ನು ಉಣ್ಣಬೇಕು 


ಅಂದರೆ ಗಳಿಕೆಯ ಕೆಲವೊಂದು ಪಾಲು ಆ ಎರಡೂ | 
ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿ ವೆಚ್ಚವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಯಾರೂ 


ಗಳಿಕೆಯನ್ನು ಉಳಿಕೆಯಾಗಿಡಲು ಬರುತ್ತಲೆ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಒಂದು 
ವೇಳೆ ಇಟ್ಟರೂ ಅದನ್ನು ಹೂತಿಟ್ಟು ಸಾಯಬಾರದು. ಶಿವಭಕ್ತರಿಗೆ 
ಹಂಚಿಯೆ ಸಾಯುವುದು ಶಿವ. ಹಾಗದ ಕೆರಹನ್ನು ಹೊರಬಿಟ್ಟು 


ದೇವಾಲಯದೊಳಕ್ಕೆ ಹೋದರೆ, ಮನಸ್ಸೆಲ್ಲ ಅತ್ತ ಹರಿದು 


ಕೊಂಡಿದ್ದು ಶಿವದತ್ತ ಶೂನ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂತೆಯೆ ಗಳಿಕೆ 
ಹಣವನ್ನು ಹೆಂಡತಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಇರಲೆಂದು ಹೂತಿಟ್ಟು ಹೋದರೆ 
ಜೀವ ಶಿವದತ್ತ ಮುಂದಿನ ಯಾತ್ರೆ ಮಾಡದೆ ಹಣದ ಹತ್ತಿರವೆ 


ಬೆಂತರವಾಗುಳಿದಿರಬೇಕಾದ ದ ದಾರುಣಾವಸ್ಥೆ ಬರುತ್ತದೆ. ತಿನ್ನದೆ | 


ತಿನ್ನಿಸದೆ ಹೂತು ಇಟ್ಟ ಹಣವನ್ನಾದರೂ ಮಕ್ಕಳು ಮಡದಿಗಳು 
ಸರಿಬಳಕೆ ಮಾಡಬೇಕಲ್ಲ? 

"ಆಯುಷ್ಯವುಂಟು ಪ್ರಳಯವಿಲ್ಲೆಂದು ಅರ್ಥವ ಮಡಗುವಿರಿ : 
ಆಯುಷ್ಯ ತೀರಿ ಪ್ರಳಯವು ಬಂದಡೆ ಅರ್ಥವನುಂಬವರಿಲ್ಲಾ 
ನೆಲನನಗಿದು ಮಡಗದಿರಾ! ನೆಲನುಂಗಿದಡುಗುಳುವುದೆ? 

ನಿನ್ನ ಮಡದಿಗಿರಲೆಂದಡೆ ಮಡದಿಯ ಕೃತಕ ಬೇರಿ! 

ನಿನ್ನೊಡಲು ಕೆಡೆಯಲು ಮತ್ತೊಬ್ಬನಲ್ಲಿಗಡಕದೆ ಮಾಣ್ಣಳಿ? 


ಹೆಳರಿಗಿಕ್ಕಿ ಹೆಗ್ಗುರಿಯಾಗಿ ಕೆಡಬೇಡಾ : ಕೂಡಲಸಂಗನ ಶರಣರಿಗೆ | 


ಒಡನೆ ಸವೆಸುವುದು!" 

"ಹಾಗದ ಕೆರಹ ಹೊರಗೆ ಕಳೆದು ದೇಗುಲಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ 
ದೇವರಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡುವನಂತೆ 

ತನ್ನ ಕೆರಹಿನ ಧ್ಯಾನವಲ್ಲದೆ ದೇವರ ಧ್ಯಾನವಿಲ್ಲ! 
ಧನವನಿರಿಸದಿರಾ! ಇರಿಸಿದರೆ ಭವಬಪ್ಪುದು, ತಪ್ಪುದು! 
ಕೂಡಲಸಂಗನ ಶರಣರಿಗೆ ಸವಿಸಲೇಬೇಕು!" 


ಆಗಸ್ಟ್‌ ೧೯೯೯ 
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ನ ನ್ನು ಹೂರತಿಗಿಯವಷ್ಟು ಪಾಮ್‌ 
ಕರ್ಮವಿದು. ಸಾಗರದ ಭೋರ್ಗರೆತದಲ್ಲಿ ಒಳ ಮುಳುಗುವ 
| ತಡೆಯೂ ಇಲ್ಲ ನೆಲೆಯೂ ಇಲ್ಲ. ಪಡವೂ ಇಲ್ಲವೇನೊ? ಸಾಧನ ಪಡೆದು ಅಲಿನ ತಳ ಕೊರೆದು ಬರುವ ಇಂಧನವನ್ನು 
| ಆದರೆ ಆ ಹೊಳೆಯನ್ನು ಹಾಯಿಸಿ ತಾನು ಆಟಿಯ ದಡಕ್ಕಿರಲ್ಲಿ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಉಕ್ತಿ ಚಿಮ್ಮುವ ಇಂಧನದ ಅನಿಲವನ್ನು ಉರಿತಾಗಿ 
ನಿಸ್ಸೀಮದ-ಎಲ್ಲೆಯಿರದ ನೆಲೆಗೆ, ಮತ್ತಾವ ನದಿಗಳಿಂದಲೂ ಜ್ವಾಲಾಹುತಿಗೊಳ್ಳದಂತೆ ಎಚ್ಚರವಿರುವ ಶಕ್ತಿ ಬೇಕು. ಅದನ್ನೆಲ್ಲ 
ವಿಭಜಿತವಲ್ಲದ ಭೂಮಿಗೆ ಒಯ್ಯುವ ದಿಟ್ಟತನ ಚೌಡಯ್ಯನಿಗಿದೆ.. ಪಡೆದು ಆಮೇಲೆ : ಪಡೆಯುವ ಇಂಧನವನ್ನು ತೈಲಶುದ್ಧೀಕರಣ 
| ಆ ನಿಸ್ಸೀಮದ ಭೂಮಿ ಮೌನಭೂಮಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕಾದ ಗೃಹಗಳಿಗೆ ಸಾಗಿಸಿ-ಸಾಗರದೊಳಗೇ ಸಾಗಿಸಿ -ಶೋಧಿಸಿ 
ಬೆಲೆ ಶಿಷ್ಯನ ಮನಸ್ಸು! ಆ ಮನಸ್ಸಿನ ಅಸು ಜನೋಪಯೋಗಿಯಾಗಿ ಮಾಡುವ ಶಿವಕರ್ಮ ಅಗಾಧ 
ಮನೋಜ್ಞವಾಗಿದೆ. ಮನಸ್ಸಿನ ಗುಣ ಎರಡು : ಒಂದು ವಾದುದು. ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮಹತ್ತರವಾದುದು ಸ ಸತ್ತಂತಿರುವ 
ಪ್ರಸನ್ನವಾಗುವುದು - ರಕ್ತಿಗೊಳ್ಳುವುದು, ಮತ್ತೊಂದು ವಿಷಣ್ಣವಾ ಜನರನ್ನು ಜಾಗ್ರತಗೊಳಿಸುವ - ಅವರು ಎಚ್ಚೆತ್ತ ಮೇಲೆ 
ಗ -ಅನಾಸಕ್ತಿಯ ಹೆಸರಿನಲಿ ಜಿಗುಪ್ಸತಾಳುವುದು, ಅಶಿವರಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವ - ಶಿವಯೋಗ. 'ನಾವಿನಂದು 
ದ ಹ ಕೆ ಉತ್ಕೋಜನ ಮೌಡಿರುವುದೆಷ್ಟು? ಅಕ್ಷರ ಬರದಿದ್ದವನಿಗೆ ಅಕ್ಷರ ನೀಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ: 
ಷ್ಟೆ. ಆ ಎರಡೂ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿರುವ ಮ ಅಧಿಕಾರವಿಲ್ಲದಿದ್ದವನಿಗೆ ಅ ಡಲಾಗಿಲ್ಲ ೨ದರ 
| ಬೆಲೆಯಾಗಿತ್ತರೆ ತಾನು ಖಂಡಿತಾ ಆ ನಿಸ್ಸೀಮದ ಪ ರುಚಿ ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತಿದ್ದವೆ. ದಾ ak. 
| ಭೂಮಿಗೆ ಒಯ್ಯುತ್ತೇನೆಂಬ ಆಧ್ಯಾತಿಕ್ರ ಧೈರ್ಯ ಎಷ್ಟು ಜನಕ್ಕೆ ನೀಡಿದ್ದೇವೆ, ಕೊಂಚ ಸಂಪತ್ತೂ ನೀಡಿರಬಹುದು. ಮುಂದೇನು 
ಬಂದೀತು. ಅಂಬಿಗರ ಕುಲದಲ್ಲಿ ಬಂದವರು ಚೌಡಯ್ಯನ ನಲ್ಲದೆ ಮಾಡಿದಂತಾಯಿತು? ಷೇಕ್‌ಸ್ಟಿಯರನ ಕ್ಯಾಲಿಬನ್‌ ನಪ 

ಎಷ್ಟು ಜನ ಆಗಿಹೋಗಲಿಲ್ಲ - ಓದಿದವರು, ಅಧಿಕಾರಸ್ಥರು ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಬೇಕೇನೊ ; "ನೀನು ಮಾತು ಕಲಿಸಿದೆ. 


ಕಾರಣ-ಪರಿಹಾರ 


- ಡಾ. ಎಂ.ಎಸ್‌. ರಾಜಣ್ಣ, 
ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರು, ಸಮುದಾಯ ಶಾಸ್ತ್ರ ವಿಭಾಗ, 
ಕೆಂಪೇಗೌಡ ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಕಾಲೇಜು, ಬೆಂಗಳೂರು. 


ಗೂ ಉಬ್ಬಸ, ದಮ್ಮುಇತ್ಕಾದಿ ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ರೋಗಾಣುಗಳು ಮುಂತಾದ ಹೊರವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಹೊರ 


ಕರೆಯಲ್ಪಡುವ ಅಸ್ತಮ ರೋಗವು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಚಿರಪರಿಚಿತ. ಹಾಕಲು ಕೆಮ್ಮು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಕೆಮ್ಮು 
ಪ್ರಪಂಚದ ಎಲ್ಲ ದೇಶಗಳಲ್ಲೂ ಕಂಡುಬಂದಿರುವ ಈ ರೋಗವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಒಂದು ರಕ್ಷಣಾ ಕ್ರಿಯೆ. ಆದರೆ ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ ತ್ರೆ, 
ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಂಡು ಬರುತ್ತಿದ್ದರೂ ಇತರ ವಯಸ್ಸಿನವರು ಅಲರ್ಜಿ ಅಥವಾ ಒಗ್ಗದಿರುವಿಕೆ ತೊಂದರೆಯಿಂದ ಒಂದು 
ಸಹ ಅಸ್ತಮದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅಸ್ತಮ ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ಷಣಾ ಕ್ರಿಯೆಯು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಒಂದು ರೋಗವಾಗಿ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವ ಬದಲಾವಣೆ ಎಂದರೆ ಶ್ವಾಸನಾಳ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. ಅಲರ್ಜಿ ಅಥವಾ ಒಗ್ಗದಿರುವಿಕೆಯಿಂದ 
ಗಳ ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷತ್ರೆ ಗುಣ. ಈ ರೀತಿಯ ಸೂಕ್ತತ್ರೆ ಗುಣದಿಂದ ನರಳುವವರು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಹೆಸರಾಂತ 
ಶ್ವಾಸನಾಳಗಳ ಮೃದುಪದರ, ಮೃದು ಮಾಂಸಖಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಲಿಂಟನ್‌, ಶಿವಾಜಿ ಗಣೇಶನ್‌, ಅಶೋಕ್‌ಕುಮಾರ್‌, 

ಉರಿಯೂತ ಉಂಟಾಗಿ, ಉಬ್ಬಿಕೊಂಡು ಉಸಿರಾಡಲು ಅಡ ಅಮಿತಾಭ್‌ ಬಚ್ಚನ್‌ ಮುಂತಾದವರು ಅಲರ್ಜಿ, ಅಸ್ತಮದಿಂದ 
ಚಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಸರಃ ಅದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌ ಪೂರ್ವಸ್ಥಿತಿ ನರಳುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು. ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವ ನಗರೀಕರಣ, "ಕೈಗಾರಿಕೆ, 


ನತಾದಿಯೆಲ್ಲ ಯಾರಿಗುಂಟು ನಿನನ ೭ ಹ 
ರವನ್ನು ತರುವಂತೆ ಹ ದಿವ್ಯಶೌರ್ಯ? ಈ ಶೈವ ನ ಬೈಯುವ ಎಂದು. ಮಲಗಿದ್ದವನನ್ನು ಸ ಅಥವಾ ಮೊದಲ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಹಿಂದಿರುಗುತ್ತದೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ. ಜಲಮಾಲಿನ್ಯ, ವಾಯುಮಾಲಿನ್ಯ, ಮಾನಸಿಕ ಜಂಜಾಟ, 
ಪ ಸಿ N | 
ದ ಮಹಾ ಪುಣ್ಯ ಆ ರ್ಮ. ಎಚ್ಚರಿಸುವಾಗ ಎಷ್ಟೆಲ್ಲ ಗೋಳುಪಡಬೇಕು ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ಅಂಶವೆಂದರೆ ಉಸಿರಾಡಲು ತೊಂದರೆ ಅಶಾಂತಿ ಇವುಗಳಿಂದ ಜನರಲ್ಲಿ ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪ್ರವೃತ್ತಿ 


ನ ಬು ಸವಣ್ಣ 
| ಸವಣ್ಣ ಅಲ್ಲಮರಿಗೆ ಸೇರೀತು. ಅವರ ಗುರು ತ್ಕ ತಾನು ನಿದ್ದೆಗೆಡಬೇಕು; ಮಲಗಿದ್ದವರಿಂದ ಅನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಸಿಕ್ಕದ ಆ ಮಹಾಚೇತನಗಳಾದರೂ ಉಪಗ್ರಹಗಳ: ಆವರು ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಾಗಿ ಎದ್ದ ಮೇಲೆ ಅವರ ಅರನಿದ್ದೆಯಚ್ಚರಕ್ಕೆ 
ಕ್ಷುದ್ರ 
ಜಾ ಯ ಅಲ್ಲವೇ ಅಲ್ಲ, ಅನುಭಾವವನ್ನು ಬಂದಷ್ಟು ಮಲಗಿರುವವರು ತುಳಿತಗೊಳ್ಳದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಧೈರ್ಯ ನನದೆ ತಾನೆ ಗುರುವಾಗಿ ನಡೆಸಬಲ್ಲನೆಂಬ ರು ಆಲೆ ನನಗೇನು ಕೊಡುವೆ ಈಗ? ತಿಂಡಿ ಕೊಡು. 
ದಿವ್ಯಥೈರ್ಯ ದಾನ ಮಾಡುವಷ್ಟು ಪರಿಪಕ್ಷತೆಯನು ೫ ಲಸ ಕೊಡು ಎಂದಾಗ ಅದನ್ನು ಕೊಡುವ ಸಿತಿಯಲಿರಬೇಕು. 
ಕೃತೆಯನ್ನು ಲಿ 


| ಮಾಡುವ ಎಲ್ಲ ರೋಗಗಳು ' ಅಸ್ತಮ ಅಲ್ಲ. ಉಬ್ಬಸದ ಒಗ್ಗದಿರುವಿಕೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿದೆ. 


ತೊಂದರೆಗೆ ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳುಂಟು. ಹಲವು ವೈದ್ಯರ ಪ್ರಕಾರ ಸೂರ್ಯನ ಕೆಳಗೆ ಇರುವ 
ಅಸ್ತಮಾ ತೊಂದರೆ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಂಡುಬರು ಯಾವುದೇ ವಸ್ತುಗಳು ಅಥವಾ ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳು, ಸೂರ್ಯನನ್ನು 


ತ್ತಿದೆ. ಶೇಕಡ ೩೦ರಷ್ಟು ಅಸ್ತಮಾ ರೋಗಿಗಳು ೧೮ ವರ್ಷ ಸೇರಿದಂತೆ ಅಲರ್ಜಿಕಾರಕ ವಸ್ತುಗಳಾಗಬಹುದು. 


| ಹ ಪಡೆದ 
| ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯಕ್ತಿ ಸಾಮಾನ್ಸನೆ ಜಲಾ ತ್‌ $ ಸಿಗೆ ಒ ಸ್ಲಾದವ e 
ಸಮಾನ್ಯ ವ್ಯಕ್ತಿ ಸಾಮಾನ್ಯನೆ? ಗ ನ್ನ ಮಹದಾಶಯದಿಂದ ನಿರ್ಮಿಸಿ, ಜಲಪಾತಗಳ | ಸ ಸನದು ಪಟ್ಟವರು. ಮ ನ ಫಾ ಅಲರ್ಜಿ, ಅಸ್ತಮಾ ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ಆನುವಂಶಿಕವಾಗಿ 
ಬಸವಣ್ಣನವರ ಸಾಧನೆಯೇನೆಂದರೆ ಇದೂ ಮುಖ್ಯ, ಗಳಲ್ಲಿ ಆ ಸಂಚಿತ ಜಲಶಕ್ತಿಯಿಂದ ವಿದ್ಯುದುತ್ಬಾದನ ಸ ಶ್ವಾಸನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿಯೂತದಿಂ 2 ಬರುವುದುಂಟು. ತಂದೆ, ತಾಯಿ ಇಬ್ಬರಲ್ಲೂ ಅಸ್ತಮಾ ತೊಂದರೆ 


ಆಸ್ತಮಾ ರೋಗಿಗಳಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿಯಲು ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಇದ್ದರೆ, ಶೇಕಡ ೭೨ರಷ್ಟು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅಸ್ತಮಾ ಬರುವ ಸಂಭವ 
ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ವಿವಿಧ ಕಾರಣಗಳಿಂದಾಗಿ ಎಲ್ಲ ವಯಸ್ಸಿನ ಉಂಟು. ಪೋಷಕರಲ್ಲಿ ೭ ಒಬ್ಬರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಅಸ್ತಮಾ ಇದ್ದರೆ, 
ಸೀಪು ಪುರುಷರಲಿ ಅಸ್ತಮಾ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತಿದೆ. ಶೇಕಡ ೨೦ರಷ್ಟು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಅಸ್ತಮಾ ಬರುವ ಸಂಭವ ಉಂಟು, 
ಅಸ್ತಮಾ ರೋಗಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳು ಆನುವಂಶಿಕವಾಗಿ ಬಂದ ಸೂಕ್ಷತ್ರೆ ಜತೆಗೆ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಹೊಗೆ, 
ಧೂಳು, ಅದಠ್ಷಲೂ ಮನೆಯಲ್ಲಿನ ಧೂಳು, ಧೂಳಿನಲ್ಲಿರುವ 
ಡಸ್ಟ್‌ಮೈಟ್‌ ಎನ್ನುವ ಸಂದಿಪದಿ, ಪಾರ್ಥೇನಿಯಂ ಪರಾಗ, 

ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿದಾಗ ಶ್ವಾಸನಾಳಗಳ ಮಡ ಪರಾಗ, 1] ದ ಹೂ 
ದರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಚೋದನೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ವೇಗಸ್‌. ಅತ್ತು ಅಕ್ಕಿ, ರಾಗಿ ಮುಂತಾದ ಧಾನ್ಯಗಳಲ್ಲಿರುವ ಧೂಳು, 
ಮೂಲಕ ಶ್ವಾಸನಾಳಗಳಿಗೆ ಪ್ರಚೋದನೆ ಕ್ರಿಯ ತಲುಪ ಶ್ರೌಣಿಗಳ ಮೇಮೈಲಿನ ಹೊಟ್ಟು, ಹಲವು ಔಷಧಿಗಳು, 

ಬೆಂಡೇಕಾಯಿ, ಬದನೆಕಾಯಿ, ನುಗ್ಗೇಕಾಯಿ ಮುಂತಾದ ತರಕಾರಿ, 


ಪದರ ಉಬ್ಬಿ, ಕಫ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಿ ಧೂಳು, 
ಸತ್ತಾ % ಹೀಗೆ ಹಲವು ವಸ್ತುಗಳು ಅಲರ್ಜಿಕಾರಕ ವಸ್ತುಗಳಾಗಿ ಅಲರ್ಟ್‌ 


ಮಾ| 

ಸಾಮಾನ್ಕೊ ೀದ್ದಾರದ ಮಾತಾಡುತ್ತಿರುವ ನಾವು ಮಾಡಿರ ಇ ಯೋಜನೆ ಮಾಡಿದಾತ. ಆ ಉತ್ಪಾದಿತ ವಿದ್ಯು ತ್ರನ್ನು 

| ದಾದರೂ ಎಷ್ಟು, ಆಗಿಗಿಂತ ಸಾವಿರಪಃ ಪು ಸವ ತಂತಿ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಳ್ಳುವ 
Een ವ ಸ ರಪಟ್ಟು ಸ್ಯ ಸು ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಉತ್ಪಾದನ ಯಂತ್ರಸ್ಥಾವರಗಳನ ವಿತರಣ "ಮಾಡಿಕೊ 

ವ ವಿತರಣ ಮಾಡುವ ಸಾಧನಗಳಿದ್ದೂ ರಾಜಕ್ಕೀ ಸು ನ್ನೂ ಮೊದಲೆ- ಜೊತೆಜೊತೆಯಲ್ಲೆ- 

) 


ದ 


Ne ಎಷ್ಟ ದ್ದಪ, ತ್ಯಾ 

ೈಜ್ಞಾನಿಕ ಪರಿಸರ ಅಷ್ಟೆಲ್ಲ ಅವಕಾಶವಿ ಡೆ ಸಿಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ನಾವೀಗ ಆಧುನಿಕ ಭಾರತದಲ್ಲಿ 
SEG ಬಜ ಸ ವಿತ್ರಿದ್ದರೂ ನಾವು ಯಾವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದೇವೆ? ಮ ಹದಾಶಯವ ಯಾವ 

ಕ ಆಃ ಹೆ? pe] 
ಸ ದವರನ್ನು ಹಚ್ಚಿಂದರೆ ಓದಿಸು ಮಹಾತ್ಮನ ಕಾರಣದ ದ ನಾರಾ ತೆ 
೨ಿದೀವೆ, ಒಬ್ಬಿಬ್ಬರನ್ನು ಅಧಿಕಾರಕ್ಕೇರಿಸುತಿದೇವ ಅದಕ್ಕೂ ಉಂಟೆ? ಭಗಿ ತವರ ಕಾರ್ಯಕ್ಷಮತೆ” ಶಾ 
ಮುಂದಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯ ಬಂದಿದೆಯೆ? ಸುಪ್ರಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಬಿಡುಗ ಬರಲಾಗದಿ ಎ ಬಡಿದ ಗಗಯನ್ನು ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು 
| ವದ ತಂತ್ರವನ್ನು ಭೌತಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಸ ಮ ad ಗು ತಡೆಗಳಾಗಿ ಶಿವ 

ನ್ನು ಸ ಷಣಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. ಒಂದು 
೪ ಬವ ಶಿವಜಾಗರ ಹಾಗೆಯೆ ವಿಷ್ಣುಪಾದ 
ದೋದವೆ 7 

ಸಮುದ್ರತಳದಲ್ಲಿ ಭೂಗರ್ಭಸ್ಥವಾಗಿರುವ ನಮ್ಮ ಸನೆಲವೇನಾಗುತ್ತಿತ್ತು. 5 ವೆ ಗಂಗೆ ಧುಮಿತ್ವ್ರಿ ಬಂದಿದ್ದರೆ? 


ಮು 


ಕೆಮ್ಮು ನಮ್ಮ ದೇಹದ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಿಗೆ ಒಂದು 
ರಕ್ಷಣೆ ಸಾಧನ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಧೂಳು, ರೋಗಾಣುಗಳು, 


pS 


ಣಿ 


ಗ 
[el 
ಟೆ € 


[31 
|e: 
fal 


(ಮುಂದುವರೆಯುವುದು) ) 


ಆಗಸ್ಟ್‌ ೧೯೯೯ 


೨ಸಮಾ ಉಂಟುಮಾಡುತವ ದ ಸ 
| ಅಸ್ತಮಾ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ದಪ್ಪ ಗಾತ್ರದ ಧೂಳು, ಬೀಜ, 


ಡ್‌ ಲು. ಡೇೇತು ತೆ 7 
ಪರಾಗಗಳು, ಹೆಚ್ಚು ತೊಂದರೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಅತಿ 
ಸಣ್ಣ ಪರಾಗಗಳು ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ದ 

ನ 


| ಅಸ್ತಮಾ ಉಂಟಾಗಲು ಕಾರಣವಾಗಿದೆ 


ಅಸ್ತಮಾದಲ್ಲಿ ಅಲರ್ಜಿಕಾರಕ ವಸುಗಳ ಜತೆಗೆ 
| ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಸೋಂಕು ಉಂಟಾಗಿ ವರಸ್‌ ಇ. 

೨ಸಾಯನಿಕ ವಸ್ತುಗಳು, ಮಾನಸಿಕ ಆಂದೋಳನ, ದೇಹಕ್ಕೆ 
ಶ್ರಮ, ಕೊರೆಯುವಂತಹ ಚಳಿಗಾಲ ಮುಂತಾದವುಗಳು 
ಪ್ರಚೋದಿಸಿ ಮಾಸ್ಟ್‌ಸೆಲ್ಸ್‌, ಇಯೋಸಿನೋಫಿಲ್‌ ಸೆಲ್‌. ಹ 
| ಕರೆಯಲಾಗುವ ಜೀವಕೋಶಗಳು ಪವ 
| ಕ ಯ ಲ ಸ ಷ್‌ ಜೀವಕೋಶಗಳು ಪ್ರಮುಖಪಾತ್ರ ವಹಿಸಿ 
ಶ್ವಾಸನಾಳದಲ್ಲಿ ಉರಿಯೂತ ಉಂಟಾಗಿ ರೋಗಿಗೆ 


ಶಿ 
| ಉಸಿ 


ುರಾಡಲು ಕಷ್ಟವಾಗಿ ಉಬ್ಬಸ ತೊಂದರೆ ಉಂಟಾಗುತದೆ 
ತ್ತದೆ, 


ಹಾಣಕಾರ್ಟಾ 


ಅಲರ್ಜಿ ತೊಂದ! ತ 
ಲರ್ಜಿ ತೊಂದರೆ ಶ್ವಾಸಕೋಶಕ್ಕೆ ಸೀಮಿತವಾಗಿಲ್ಲ. 


ವಜ 


| ದೇಹದ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಅಲರ್ಜಿ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು 
| ಇಣಬಹುದು. ಅವಗಳ ಪಃ ಷು ಅ ಕ 
| ಕಾಣಬಹುದು. ಅವುಗಳ ಪಟ್ಟಿ ಈ ಕೆಳಗಿನಂತಿದೆ ; 


| | ದೇಹದ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳ ಅಲರ್ಜಿ ತೊಂದರೆಗಳು | 
| (ದೇಹದ ಭಾಗ ತಾಂ 


ಅಸಮ 
ಅ 


ಅಲರ್ಜಿ ನೆಗಡಿ, ತಲೆನೋವು, | 
ಗಂಟಲು ಕೆರೆತ ' 


ಉರಿ, ಕಣ್ಣು 
ಸರೂ ಣ 
ವುದು, ನೀರು ಬರು | 


ಪಿತ್ತಗಂಧೆ, ವಿಪರೀತ ನವೆ, ಚರ್ಮ 


ಸ ಹ 


ಉಂಟಾಗಿ, ತಲೆಸುತ್ತು 'ಪಿತ್ರಗಂಧೆ, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಲವು ಸಲ 
ಜ್ಞಾನತಪ್ಪಿ ಸಾವು ಸಂಭವಿಸಬಹುದು. ಅನಾಲ್ವಿನ್‌, ಆಸ್ಪಿರಿನ್‌ 
ಮಾತ್ರೆಗಳು ಕೆಲವರಿಗೆ ಅಲರ್ಜಿ ತೊಂದರೆ ಉಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಅಲರ್ಜಿ, ಅಸ್ತಮಾ ತೊಂದರೆ ಇರುವವರು 
ಅಸ್ಪಿರಿನ್‌ ಮಾತ್ರೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ 
ಇರಬೇಕು. % 


ಫ್ರೊಪ್ರೌನಲಾಲ್‌ ಔಷಧಿ 


ಇಂಡಿರಾಲ್‌, ಕಾರ್‌ಬೀಟ ಮುಂತಾದ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ 
ದೊರೆಯುವ ಈ ಮಾತ್ರೆಗಳು ಹೃದಯರೋಗ, ರಕ್ತದ 
ಒತ್ತಡದಿಂದ ನರಳುವವರಿಗೆ ಉಪಕಾರಿ. ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು 
ಭನ ರೋಗಿಗಳು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಏಕೆಂದರೆ ಈ 
ಚಿಷಧಿ ನೆ pe 

ಧಿ ನೇರವಾಗಿ ಶ್ವಾಸನಾಳವನ್ನು ಸಂಕುಚಿತಗೊಳಿಸಿ ಉಬ್ಬನ 


ಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. ಮಂಡಿನೋವಿಗೆ, ಸೊಂಟ ನೋವಿಗೆ ಉಪ 


ಹು ಫಿನೈಲ್‌ ಬ್ಯೂಟಜೋನ್‌, ಇಂಡೋಮಿಥಸಿನ್‌ 
ಷಧಿಗಳು ಹಲವರಿಗೆ ವಿವಿಧ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಅಲರ್ಜಿ 

ತೊಂದರೆಯನ್ನುಂಟುಮಾ ಜಾ ಜೃ 

ಅಸ್ತಮಾ ರೋಗದ ಚಿಹ್ನೆಗಳು 


ಅಸ್ತಮಾ ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಕಾರಣಗಳಿಂದ 
ಎ 


ನ ಶಬ್ದ (ವೀಜ್‌) ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೆ ಅಡಜಣೆ, ಕಡಿಮೆ 
' ಕಮ್ಮುಇವುಗಳು ಹಚ್ಚಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಈ 


ಸುಯ್ಯೆಂ 


ಉಸಿರಾ 


| ಹೃದಯದ ಬಡಿತ ವೇಗವಾಗುವುದು. ಮಲಗಿದ್ದರೆ. ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೆ 


| ಕಡಿಮೆ ಉಸಿರಾಟದ 
| ಮುಂತಾದ ರೋಗ ಚಿಹ್ನೆಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 


| ಮೇಲೆ ವಿವಿಧ ಅಲರ್ಜಿಕಾರಕ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ 


ಗಾಯ ಮಾಡಿ ಅದರ ಮೂಲಕ 


ಪಾರ್ಥೇನಿಯಂ, ಮನೆಯ ಧೂಳು, ಥೂಳಿನ ವೆ 
ಮೈಟ್‌) ವಿವಿಧ ಸಸ್ಯಗಳ ಪರಾಗ, ವಿವಿ 


ಮೈಮೇಲಿನ ಧೂಳು, ವಿವಿಧ ಆ 
ಇವುಗಳಿಗೆ ಒಗ್ಗದಿರುವಿಕೆ ಬಗೆ ಪ 
ಯಾವುದೇ ಅಲರ್ಜಿಕಾರಕ ವಸ್ತುವಿಗೆ 
ಉದಾ;- ಪಾರ್ಥೇನಿಯಂ ಪರಾಗಕ್ಕೆ ಅಲರ್ಜಿ 
ನಿಯಂ ದ್ರವವನ್ನು ಇ ೆಕ್ಚನ್‌ ಮೂಲಕ ಕೆ 
ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ಊತ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಅಸ್ತಮಾ ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ | 
೭೫ ರಿಂದ ೮೦ರಷ್ಟು ರೋಗಿಗಳ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಆ 
ನಿಖರವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ವಿ 

ಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿದ ಬಳಿಕ, ತ್ಯಜಿಸಲು ಸ 


ಗ್ರೆ 
A 
ಕ 


ತೊಂದರೆಯು, ರಾತ್ರಿ ಹಾಗೂ ಬೆಳಗಿನ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಅಸ್ತಮಾ ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರಬಹುದಾದ 
ಇತರ ರೋಗ ಚಿಹ್ನೆಗಳೆಂದರೆ ಮೈ ನೀಲಿ ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರುಗುವುದು, 


ಹೆಚ್ಚು ತೊಂದರೆಯಾಗುವುದು, ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ತೊಳಲಾಟ, 
ಚಲನೆ, ಗಟ್ಟಿ ಲೋಳೆಯಂತಹ ಕಫ, 


'ಡಾಕ್ಟೇ, ನಮ್ಮತಾಯಿಗೆ ವಿಪರೀತ ಉಬ್ಬಸ ಬಂದಿದೆ, 
ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತೊಂದರೆ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ, ದಯವಿಟ್ಟು 
"ಸಾರ್‌ ನೀವು ಹೇಳಿದಂತೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ವಹಿಸಿ ಮಾತ್ರೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದ್ದರಿಂದ ಅಸ್ತಮಾ ನನಗೆ ವಾಸಿಯಾಗಿತ್ತು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಅಡಿಗೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಧೂಳು ತೆಗೆಯುತ್ತಿದ್ದೆ. ವಿಪರೀತ 
ಉಬ್ಬಸ ಶುರುವಾಯಿತು" ಈ ರೀತಿಯ ವಿವರಣೆಗಳು ವೈದ್ಯರಿಗೆ 
ಮಾಮೂಲು. 
ವಿವಿಧ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳ ಅಗತ್ಯ 


ಅಸ್ತಮಾ ರೋಗಿಗಳು ಉದಾಸೀನ 5 


ಮೃದು ಪದರಗಳಲ್ಲಿರುವ 

ಶ್ವಾಸನಾಳಗಳ ಸಡಲಿಕೆ 
ಬ್ರಾಂಕೋಡೈೆಲೇಟರ್‌ ಔಷಧಿ ಕೆ 

ಫಿಲಿನ್‌ - ಇದು ಡೆರಿಫಿಲಿನ್‌, ಅಮೈನೊಫಿ 
ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರೆ, ಸಿರಪ್‌ ಇಂಜೆಕ್ಷನ್‌ 


ಅಮೈನೊಫಿಲಿನ್‌ ಇಂಜೆಕ್ಷನ್‌ ರೂಪ 


ಫ ಪರೀಕ್ಷೆ, ಎದೆ ಭಾಗದ ಎಕ್ಸ್‌ರೆ 


ರೀಕ್ಷೆಗೆ ಒಳಗಾಗಬೇಕು. 
ರೋಗಿಗಳು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಇದೇ ರೀತಿ 


ಅಸ್ತಮಾ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಆರಾಮ ನೀಡುವ ಔಷಧಿಗಳೆಂದರೆ | 
ಬೀಟಾ-೨ ಅಗೊನಿಸ್ಟ್‌ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವ ಔಷಧಿಗಳು, | 
ಉದಾ : ಸಾಲ್ಪೂಟಮಾಲ್‌, ಟರ್‌ಬ್ಯೂಟಾಲಿನ್‌ ಔಷಧಿಗಳು, 


ಸಿರಪ್‌ ತೆ ಕನ್‌ ಇದಂ) ಅಂತೆ ಮಲ 
ರಪ್‌, ಮಾತ್ರೆ ಇಂಜೆಕ್ಟನ್‌ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯವಿದೆ. ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 


ಪ 
ಪರೀಕ್ಷೆ ಹಾಗೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 

ವಿವಿಧ ವಸ್ತುಗಳ ಒಗ್ಗದಿರುವಿಕೆ ಅಥವಾ ಅಲರ್ಜಿ 
ಪರೀಕ್ಷೆ ಸೌಲಭ್ಯ ಅನೇಕ ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯವಿದೆ. ಚರ್ಮದ 


೯ ಪು 


deed ಉಂಡರು ಸತ 


ಸಿದ್ಧ ಗಂಗಾ ೧೧ ಆಗಸ್ಟ್‌ ೧೯೯೯ 


ಅಸಮ ತೊಂದರೆ ಹೇ ಬಬ 
gE ತೊಂದರೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತಿದ್ದು ಅವರಿಗೆ ಈ 
ಔಷಧಿಗಳು ಕ್ಷೇಮ ಹಾಗೂ ಉಪಕಾರ. 


ರೋಗಿಗಳು ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ನಿಶ್ಚಾಸ 
| ಪ್ಲೋಮೀಟರ್‌) ಉಪಯೋಗಿಸಿ, ಉ 
ಜೋರಾಗಿ ಉಸಿರುಬಿಡುವ ಗಾಳಿಯನ್ನು ಅಳೆದು, ಇ 
ಬರೆದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬೆಳಗಿನ 
ನಿಶ್ಚಾಸದ ಗಾಳಿಯ ಮಟ್ಟ ಕಡಿಮೆಯಿರುತದೆ. ನಿ 
ಅಥವಾ ಪೀಕ್‌ ಪ್ರೋ ಮೀಟರ್‌ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಬಹಳ 
ಸಾಧನ ಎಂದು ತಿಳಿಯಲಾಗಿದೆ. ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಿಗೆ 
ಉಂಟಾಗಿರುವ ಹಾನಿ. ಔಷಧಿಗಳ ಉಪಯುಕತೆಯ 
ಸರಳ ಸಾಧನದಿಂದ ನಿರ್ಧರಿಸಬಹುದು. ಸ 


ಉಸಿರೆಳೆದುಕೊಂಡು 


ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಶ್ವಾಸನಾಳಗಳ ಉರಿಯೂತ 
ಮೇನ್‌) ಶಮನಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಮಹತ್ವ ನೀಡಿ ಕಾರ್ದಿಕೋಸಿ 
| ಶಿದೆ. ವೈದ್ಯರುಗಳು ಕಾಪ್ತಿಕೋ 
| ಔಷಧಿಗಳು ದೇಹದ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳ ಮೇಲೆ 
ಮಾಡುವ ಅನಗತ್ಯ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅ 
ಸ್ಟಿರಾಯ್ಡ್‌ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು  (ಪ್ರೆಡ್ನಿಸೋ 
ಮಿಥಸೋನ್‌, ಡೆಕ್ಸಾಮಿತಸೆ 


ಲೋನ್‌, ಜೀಟಾ 
ಡಕ್ಕಾ ಸೋನ್‌ ಇತ್ಯಾದಿ ವೈಸೋಲೋನ್‌, 
ಬೆಟ್ಟಿಸಾಲ್‌, ವೃಮಿಸೋನ್‌ ಮುಂತಾದ ಹೆಸರಿನಲಿ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಹಿಂ 


| ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅಸ್ತಮಾ ರೋಗಿಗಳ ಸಹಾ! 


ಜರಿಯುತ್ತಾರೆ. ಇಂತಹ 
ಯಕ್ಕೆ ಬಂದ ನೂತನ 


ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನವೆಂದರೆ ಸ್ಟೆ" ಅಥವಾ ಔಷಧಿ ಸಿಂಪಡನೆ 
ವಿಧಾನ. 


ಸ್ಟೇ ಅಥವಾ ಸಿಂಪಡನೆ ಚಿಕಿತ್ಸ 


ಯಾವುದೇ ಮಾತ್ರೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ, ಅದು ಜಠರದ 
ಮೂಲಕ ಕರುಳಿಗೆ ಬಂದು ರಕ್ತಗತವಾಗಿ ನಂತರ ಶ್ವಾಸಕೋಶ 
ದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ತ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಣೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಸಂದರ್ಭ 
ದಲ್ಲಿ ಜಠರದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಕೆಲವು ಬದಲಾವಣೆ 
ಗಳು, ಇದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆಉರಿ, ವಿದೆ ಉರಿ, ವಾಂತಿ ಮುಂತಾದ 
ತೊಂದರೆಗಳು ಬರಬಹುದು. ಇಂಜೆಕ್ಷನ್‌ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ 
ಹೃದಯ, ಮೂತ್ರಪಿಂಡ ಮುಂತಾದ ಭಾಗಗಳ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ 
ಬೀರಿ, ಹೃದಯದ ವೇಗಬಡಿತ, ಹೆಚ್ಚು ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆ 
ಇಂತಹ ಅನಗತ್ಯ ತೊಂದರೆಗಳು ಉಂಟಾಗದಂತೆ ಔಷಧಿಯನ್ನು 
ಸಂಪತಿ (ಸ್ಲೇ) ವಿಧಾನದ ಮೂಲಕ ನೇರವಾಗಿ ಪರಿಣಾಮ 
ಮಾದ ಸರಕ್ಕ ಅಂದರೆ ಶ್ವಾಸಕೋಶಕ್ಕೆ ನೇರವಾಗಿ ರವಾನೆ 

ಧನ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ಈಗ ಎಲ್ಲೆಡೆಯಲ್ಲೂ 


ಲಭ್ರ ಸ 
ಸವಿದೆ. ಸಾಲ್ದುಟಾಮಾಲ್‌ ಸ್ಟೇ, ಟರ್‌ಬ್ಯುಟಾಲಿನ್‌ ಸ್ಟೇ 


ಮಲ್ರ 


ಇವುಗಳು ಶ್ವಾಸಕೋಶದಲ್ಲಿ ಮೃದು ಮಾಂಸಖಂಡಗಳ 
ನು ಸಡಿಲಿಸಿ, ಸಂಕುಚಿತಗೊಂಡ ಶ್ವಾಸನಾಳವನ್ನು ತೆರವು 
ತ ದಕೋಪ್ಸೀರಾಯ್ಡ್‌ ಸ್ಪ, ಶ್ವಾಸನಾಳಗಳ 
ಕಫ ಉತ್ಸವದ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹಾಗೂ ಗಟ್ಟಿಯಾದ 
ಸುವುದು ಕ ತುತ್ತದೆ. ಸ್ವೇ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿ 
ಕ ಠದಲ್ಲಿ ಹುಣ್ಣು ಇತ್ಯಾದಿ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ 

ಅಗುವುದಿಲ್ಲ, ಜಠರ ಅಥವಾ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಹುಣ್ಣು 
ನರಳುತ್ತಿರುವವರು ಕಾರ್ದಿಕೋಶ್ಚಿರಾಯ್ಡ್‌ ಮಾತ್ರೆ 


ರೂಪದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊ ಇ 
ನು ೦ಡರೆ ತೀವ ಸರವ: ಸಾವ 
ವಾಗುವ ಸಂಭವವು ತೀವ್ರ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಸ್ರಾ 


ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸ ಸಿ ಅಥವಾ ಸಿಂಪಡನೆ (ಇನ್ಟೇಲರ್‌) 
ವಿಧಾನವನು ಸುವವರು, ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸುವ 
ಚ್‌ ವೃದ್ಯರಿಂದ ಕೇಳಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ 
ಇ ಮೂಗು, ಬಾಯಿಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬಿಟ್ಟು ನಂತರ 


ಸಿಂಪಡನೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಂತರ 


ಬಿಗಿಹಿಡಿದು ನಂತರ ಉಸಿರು ಬಿಡಬೇಕು. 


ಔಷಧ ನೇರವಾಗಿ ಶ್ವಾಸಕೋಶ ತಲುಪಿ 


ಸುತ್ತದೆ, ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತೀವ್ರತರವಾಗಿ 


ನರಳುತ್ತಿರುವ ಅಸ್ತಮಾ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ನೆಬ್ಯುಲೈಸರ್‌ ಎಂಬ 
ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಿಗೆ ನೇರವಾಗಿ ಔಷಧಿ ನೀಡುವ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಲಭ್ಯವಿದೆ. 


8. 

ಅಸ್ತಮಾ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಯಾವುದೇ ವೈರಸ್‌ ಸೋಂಕು 
ಉಂಟಾದರೆ ಉಬ್ಬಸ ಪ್ರಚೋದನೆಯಾಗಿ ತ್ವರಿತಗತಿಯಲ್ಲಿ 
ಉಸಿರಾಟದ ತೊಂದರೆ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ ರೋಗ 
ಗಳಿಗೆ ತುತ್ತಾದರೆ ಕೂಡಲೇ ಸೂಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪಡೆಯಬೇಕು. 
ಚಳಿಗಾಳಿಗೆ ದೇಹ ಒಡ್ಡದಂತೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ವಹಿಸಬೇಕು. ಪ್ರತಿದಿನ 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ನಾಲ್ಕು-ಐದು ಲೋಟದಷ್ಟು ಬಿಸಿ ನೀರು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಲೋಳೆಯಂತಹ ಕಫ ತೆಳುವಾಗಿ 
ಹೊರಬರಲು ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ದೂಳು, 
ಬೂಷ್ಟು, ಹೊಗೆ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಚೋದಕ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ 
ದೂರವಿರಬೇಕು. ಧೂಮಪಾನ ಅಸ್ತಮಾ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಮಾರಕ. 
ಹಲವು ರೋಗಿಗಳು ಬೀಡಿ, ಸಿಗರೇಟ್‌ ಸೇದಿದರೆ ಉಸಿ 
ರಾಡಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುವುದೆಂಬ ತಪ್ಪು ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ಹೊಂದಿರುತ್ತಾರೆ. ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುವವರಲ್ಲಿ ಶ್ಹಾಸಕೋಶದ 
ಉರಿಯು ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಸ್ವಯಂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಅಥವಾ 
ಇತರ ಅಸ್ತಮಾ ರೋಗಿಗಳ ಮಾತಿನಂತೆ, ಅಥವಾ ಡೋಂಗಿ 
ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆ ಪಡೆಯಬಾರದು. 


ಯೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಅಸ್ತಮಾ ತೊಂದರೆಗೆ ಕಾರಣ ಒಗ್ಗದಿರುವಿಕೆ, 
ಶ್ವಾಸಕೋಶದ ಅತ್ಯಂತ "ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಇವುಗಳ ಜತೆಗೆ 
ಅಶಾಂತಿ ದಿನೇ ದಿನೇ ಹದಗೆಡುತ್ತಿರುವ ಪರಿಸರ ಇವುಗಳಿಗೆ 
ಸೂಕ್ತ ಪರಿಹಾರ, ನಮ್ಮ ಜೀವನದ ರೀತಿಯನ್ನೇ 
ಬದಲಾಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಆಧ್ಯಾತಿಕ್ರ ಜೀವನವನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಧೂಮಪಾನ, ಮದ್ಯಪಾನ ಮುಂತಾದ ಕೆಟ್ಟ 
ಚಟಗಳಿಂದ ದೂರವಿರುವುದು, ಪ್ರಕೃತಿದತ್ತ ಸಸ್ಯಾಹಾರ ಸೇವನೆ, 


ಶಾಂತಿ ಜೀವನ, ಧ್ಯಾನ, ಪ್ರಾಣಾಯಮ, ಯೋಗಾಸನ ಇವುಗಳತ್ತ 


ಜನಸಾಮಾನ್ಯರು ಗಮನಹರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ವಿವೇಕಾನಂದ ಯೋಗ 
ಕೇಂದ್ರ, ಪ್ರಶಾಂತಿ ಕುಟೀರ ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಅಸ್ತಮಾ 
ರೋಗಿಗಳು ಯೋಗಾಸನ, ಧ್ಯಾನ, ಪ್ರಾಣಾಯಮ ಮುಂತಾದವು 
ಗಳಿಂದ ಶರೀರದ ಅನಗತ್ಯ ಸೂಕ್ಷ್ಮಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸಿ, 
ಉಬ್ಬಸ ತೊಂದರೆಗಳಿಂದ ಸಾಕಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿಗೆ ಪರಿಹಾರ 
ದೊರಕಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವನ್ನು ಉದಾಹರಿಸ 
ಬಹುದು. 


೧. ಕುರ್ಚಿ ಉಸಿರಾಟ (ಟೇರ್‌ ಬ್ರೀಥಿಂಗ್‌) 


ಕುರ್ಚಿಯ ಕಾಲುಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ನೀಡಿ 
ಕುಳಿತುಕೊಂಡು, ಕೈಗಳನ್ನು ಕುರ್ಚಿಯ ಮೇಲೆ ನೀಳವಾಗಿ 
ಚಾಚಬೇಕು. ಶಾಂತಚಿತ್ರರಾಗಿ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಕತ್ತು ಬೆನ್ನು 
ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬಾಗಿಸುತ್ತಾ ಉಸಿರೆಳುದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಂತರ 
ನಿಧಾನವಾಗಿ ಕತ್ತು ತಲೆ, ಬೆನ್ನು ಬಗ್ಗಿಸುತ್ತ ಉಸಿರು ಬಿಡಬೇಕು. 
ಅಸ್ತಮಾ ರೋಗಿಗಳು ಉಬ್ಬಸ ತೊಂದರೆ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಈ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕುರ್ಚಿ ಉಸಿರಾಟದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಿದರೆ 
ಸಮಾಧಾನ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


೨. ಶಶಂಕಾಸನ ಉಸಿರಾಟ 


ಮಂಡಿ ಮತ್ತು ಕಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಬೆನ್ನು ನೇರವಾಗಿರಲಿ. ಶಾಂತಿ ಸಮಾಧಾನದಿಂದ ಕತ್ತನ್ನು 
ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬಾಗಿಸುತ್ತ ಉಸಿರೆಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಂತರ 
ನಿಧಾನವಾಗಿ ಕತ್ತು ಎದೆ ಮುಂದಕ್ಕೆ ನಮಸ್ಕಾರ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಬಾಗಿಸುತ್ತ ಉಸಿರು ಬಿಡಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯ ಶಶಂಕಾಸನ 
ಉಸಿರಾಟ ೫-೬ ಸಲ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಮಾಡಿದರೆ ಅಸ್ತಮಾ 
ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಸಮಾಧಾನ ಸಿಗುತ್ತದೆ. 


ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉತ್ಥಾನಾಸನ, ಪಶ್ಚಿಮೋತ್ಥಾಸನ, 
ಪದಾಸ್ಸನ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಶಾಂತಚಿತ್ತರಾಗಿ ಉಸಿರಾಟ ಕ್ರಿಯೆ ನಡೆಸಿ, 
ಶವಾಸನದಲ್ಲಿ ಮಲಗಿ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ದೇಹದ ವಿವಿಧ 
ಮಾಂಸಖಂಡಗಳನ್ನು ಸಡಿಲಿಸಿ ದೇಹಕ್ಕೆ ಆನಂದದಾಯಕ ಸ್ಥಿತಿ 
ಪಡೆಯುವಂತೆ ಯೋಗ ಉಪಾಧ್ಯಾಯರ ಸಲಹೆ ಪಡೆಯಬೇಕು. 


ಅಸ್ತಮಾ ರೋಗಿಗಳು ಜೀವನ ರೀತಿಯನ್ನು 
ಮಾರ್ಪಡಿಸಿಕೊಂಡು ವೈದ್ಯರಿಂದ ತಪಾಸಣೆ, ಸಲಹೆ, ಸೂಕ್ತ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಯೋಗಾಸನ ಇವುಗಳಿಂದ ಆರೋಗ್ಯ ಸುಧಾರಣೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಕೃತಜ್ಞತೆ 

ಯೋಗಸುಧಾ - ಆಗಸ್ಟ್‌ ೧೯೯೧, ವಿವೇಕಾನಂದ ಯೋಗ ಕೇಂದ್ರದ 
ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ. 
ಡಾ. ಗೋವಿಂದ, ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರು, ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ವಿಭಾಗ. 
ಡಾ. ಬಿ.ಜಿ. ಪರಶುರಾಮುಲು, ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರು, ಸಮುದಾಯ 
ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ವಿಭಾಗ, ಕೆಂಪೇಗೌಡ ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಕಾಲೇಜು, 
ಬೆಂಗಳೂರು. 
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ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 
ಎ 


೧೩ ಆಗಸ್ಟ್‌ ೧೯೯೯ 


ವಚನಕಾರ ಮನುಮುನಿ ಗುಮ್ಮಟದೇವ 


- ಎಸ್‌. ಎಸ್‌. ಭೂಸರೆಡ್ಡಿ 
ಸವಾದಿ ಪ್ರಮಥಪುಂಗವರ ಸರಸು 
| ಬೆಳಗಿನ ಅಸಂಖ್ಯಾತ ವಚನಕಾರರಲ್ಲಿ ಅನೇಕರು ಇನ್ನೂ 
| ಅಜ್ಞಾತರಾಗಿಯೇ ಉಳಿದಿದ್ದಾರೆ. ಕಾಲಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಹೋ ಗು 


ನಿಶಿತಮಯ ಕರ್ಮ ಘಟದೂರ 
ಕುಟಿಲಹರ ಸ್ಫಟಿಕ ಘಟದಂತೆ ಇಪ್ಪ 
ವರ್ಣಭೇದ ನೀನೆ, ಎನ್ನ ಗೂಡಿನ 1 ಗುಮ್ಮಟನೊಡೆಯ 


| ತ್ರಿರುವ ಅಂಥ ವಚನಕಾರರನ್ನು ಬೆಳಕಿಗೆ ತರುವ ಬೆಟ್ಟದಷ್ಟ ಷ್ಟು ಅಗಮ್ಯೇಶ್ವರಲಿಂಗ' 
| ಕಾರ್ಯ ನಮ್ಮಮುಂದಿದೆ. ಈಗಾಗಲೇ ಬಸವಣ್ಣ ೭ ಚನ್ನಬಸವಣ್ಣ ಈ ಮೇ 


ಈ ಮೇಲಣ ವಚನದಲ್ಲಿ "ಜಿನೇಪ್ರರ' "ಹಿಸಿದಲೆ' ಮೊದಲಾದ 
ಶಬ್ದ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಮ 
ಮೊದಲಿಗೆ ಜೈನ ಧರ್ಮಿಯನಾಗಿದನೆಂಬಂತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 
ತರುವಾಯ ಯಾವುದೋ ಕಾರಣಕ್ಕೆ ಅವನು ಜೈ ಜೈನ ಧರ್ಮ ವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಶರಣಧರ್ಮವನ್ನು ಅಪ್ಪಿಕೊಂಡಿರಬೇಕು. 


| ಅಕ್ಕಮಹಾದೇವಿ, ಸಿದ್ದರಾಮ, ಅಲ್ಲಮಪ್ರಭು, ಮಡಿವಾಳ 
| ಮಾಚಿದೇವ ಮೊದಲಾದ ಶರಣರ ಅನೇಕ ಕೃತಿರತ್ನಗಳು ಬೆಳಕಿಗೆ 
ಬಂದಿವೆ. ಅವರ ವಚನಗಳ ವಿವೇಚನೆ ಮುಂತಾದ ಕಾರ್ಯಗಳ್ಳೂ 
| ನಡೆದಿವೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಜನತೆಯ ಹೃದಯ ಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ಅವರು 
ಆಗಲೇ ನೆಲೆಸಿಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ ಇನ್ನುಳಿದ ವಚನಕಾರರ ಬಗೆಗೆ 
ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವಂತಹ" ಕಾರ್ಯ ನಡೆದಿಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಿದರೆ 
| ತಪ್ಪಾಗಲಾರದು ಈ ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ ಓಬ್ಬ ಗಣನೀಯ ವಚನಕಾರ 
eR ಬೆಳಗಿದ. ಮನು ಮುನಿ ಗುಮಟದೇವನನ್ನೂ ಅವನ 
'ಚನಗಳನ್ನೂ ಕುರಿತು ಇಲ್ಲಿ ಈ ಲೇಖನ ಬರೆಯಲಾಗಿದೆ. 


ಇನ್ನೊಂದು ವಚನವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಎತ್ತಿ ಹೇಳಬಹುದು. 
ಅದರ ಪ್ರಾರಂಭ ಹೀಗಿದೆ; " 


"ತಟ್ಟು ಕುಂಚ ಕಮಂಡಲಂಗಳೆಂಬ ಲೋಚು ಮುಟ್ಟಿಯ ಹಿಡಿದು 
ಮಗದೊಂದು ವಚನದ ಸಾಲು ಗಮನಿಸುವಂತಹುದು : 

"ಬಿಗಿದ ಜನಘಟ್ಟಕ್ಕೆ ಗುಡಿಸಲಾಗಿ ಉಡುಗುವುದೆ ನಾದ' 
ಚಂದಿಮರಸ ಮಧುವರಸ, ಬಿ 
ನಂತರ ಶರಣರಾದಂತ ವ 


ಸತ್ತೀಬೆನ ಸಂಶೋಧನೆಯ ಫಲವಾಗಿ ಮನುಮುನಿ 
ಮಟದೇವ ವನ ೯೯ ವಚನಗಳು ಉಪಲಬ್ದವಾಗಿವೆ. ಇವನ 
ವಚನಗಳ ಅಂಕಿತ "ಗುಡಿಯ ಗುಮ್ಮಟನೊಡೆಯ ಅಗಮ್ಯೇಶ್ವರ 


ಬಿಬ್ಬಿಬಾಚಯ್ಯ ಬ್ರಾಹಣರಾಗಿದ್ದು. 


ಮತ್ತು ಡಿ ಆದಂತೆ 


ರ ಹೆಸರು ಈತನ ವಚನವೊಂದರಲಿ ನಿದರ್ಶನವಾಗಿದೆ : 
ಲ್ಲಿ ತ 


ಅಂದಿನ ಅನಿಮಿಷನ ಕೈಯಲ್ಲಿ 

ಇಂದಿಗೆ ಪ್ರಭುವಿನ ಗುಷೆಯಲ್ಲಿ ಗುಹೇಶ್ವರನಾದೆ, 
ಎನ್ನ ಗುಡಿಗೆ ಬಂದು ಗುಮ್ಮಟಂಗೆ ಮಟಸ್ಥನಾದೆ, 
ಅಗಮ್ಯೇಶ್ವರಲಿಂಗವೆ.... ಶಿವಾಶಿವಾ ಸಮಪ; ರ್ಪಣೆ 


ದಯವೇ ಮೂಲ ನೆಲೆಗಟ್ಟು 


ಎ ಗಮದ ಸ ತತ್ತ್ವ ಪ್ರ 


ಪ್ರತಿಪಾದನೆಯನ್ನು 


ಹ ಜೀವ 
Ey ಶು ದ ದಯ, 
ಇವ ಈತನ ಮೇಲೆ ಆಗಿದೆಯಂಬು ಪರಾಂಗನೆಯ | ನಿಲ್ಲ 


ಮೊದಲು 
"ರುತ್ತದೆ. ಈ ಮಾತಿಗೆ 1 ಆತನ ವಚನ 


ಜಗವ ಬೋಧಿಸದೆ 
ಣಗಳು ದೊ ಹಸದ 


ಜಗಭರಿತನಾಗಿ ಇರಬೇಕು 
ಆತ ಅಘಹರಮೂರ್ತಿ 
ಅಗಮ್ಮೆ ಸಶ್ವವರಲಿಂಗವು ತಾ 


ಭು ಗುಮಟನೊಡೆಯ 


"ಭೂತ ಭವಿಷ್ಯ ಇ ಮನ್ನವೆ 
| 
| ಅನಾದಿಯಲ್ಲಿ ಆದ ಜಿನೇಶ್ವರನೆಂದಿದ್ದೆ 


| ಹಿಸಿದಲೆಯಲ್ಲಿ ಗಸಿ: ನ ps 
5 ಜಿಗೊಳಲಾರದೆ, BNO ಲ ಮಿಗೆಯಗಲ ನರಿಸಲಾಗಿದೆ, “ಜಗದಗಲ ಬ 
ಪ ಗೆಯಗಲ'ವಾಗಿ 


ರುವ ದೈವತ್ವದ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ) 


ಹು ಪರಿಯ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 


ಆಗಸ್ಟ್‌ ೧೯೯೯ 


ುನುಮುನಿ ಗುಮಟದೇವನು 


| ಲಿಂಗ". ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕವು ಬೆಡಗಿನ ವ 
| ವಚನಗಳಾಗ ಮನುಮುನಿ ಗುಮಟದೆ 
| ವೆ. ದೇವನೂ ಜಿನದ ನು ತ್ತಜಿಸಿ ಲಿಂಗ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಕುರಿ €ಚಿಸಬಹು: ವ ಹ 
| ಅವು ತುಪ್ರ ವತ್ಯೇರವಾಗಿಯೆ ವಿವೇಚಿಸಬಹುದು, ಇವನ ವಂತ ಧರ್ಮವನ್ನು ಸ್ನ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಸದು ಇಟ ಮಃ ತ ಸಂಗತಿ 
ದ ಜಾ ಕವಿಚರಿತೆಕಾರರು ಎನ್ನಬಹುದು. ಮನುಮುನಿ ಗುಮಟ ದೇವನ. " ತಜ್ಜಾವರಣ 
ಸ ನ ಸಮಗ್ರ ವಚನಗಳನ್ನು ಅವಲೋಕಿಸಿ ಪಂಚಾಚಾರ, ಷಟ್‌ ಇರ್‌ 
ರೆ, ಥರ ಉಲ್ಲೇಖ ದೊರೆ ಸಾಜ ss ವಾಗಿ ವಿವೇಚಸರು 
'ಖ ದೊರೆಯುವು ದಿಲ್ಲ ನಿಜ, ವುದು, ಸ ಮೃ ಈ 
ಇತ ವ] ಸ ಚೃ ಸ ವುದಿಲ್ಲ ನಿಜ. ವುದು, ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿರುವುದು ಅವನ ಲಿಂಗಧರ್ಮ ನಿಷ್ಠೆಗೆ | 


ಸಕಲ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಲೇಸನೇ ಬಯಸಿದ ಶರಣಧರ್ಮಕ್ಕೆ | 


ನದ ಮುಖಾಂತರ | 


ಷಟ ತ್‌ಸ್ಥಲವೇ ಶರಣಧಮಃ ಆತ್ಮ. ಷಟ್‌ಸ್ಥಲದ 
ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿದ ಈ ಆ FRE ಮನೋ 
ಹರವಾಗಿದೆ. 
ಕಂಗಳ ಸೂತಕ ಹಿಂಗಿಯಲ್ಲದೆ ಭಕ್ತನಾಗಬಾರದು 
ಕಾಯಕ ಸೂತಕ ಹಿಂಗಿಯಲ್ಲದೆ ಮಾಹೇಶ್ವರನಾಗಬಾರದು 


| ಮನದ ಸೂತಕ ಹಿಂಗಿಯಲ್ಲದೆ ಪ್ರಸಾದಿಯಾಗಬಾರದು 


ಜ್ಞಾನ ಸೂತಕ ಹಿಂಗಿಯಲ್ಲದೆ ಪ್ರಾಣಲಿಂಗಿಯಾಗಬಾರದು 


| ತೋರಿ ಅಡಗುವ ಭ್ರಾಂತು ಹಿಂಗಿಯಲ್ಲದೆ ಐಕ್ಕನಲ್ಲ 


ಆರಡಗಿ ಮೂರರಲ್ಲಿ ಮುಗ್ಧನಾಗಿ ಮೀರಿ ಕಾಬುದಕ್ಕೆ ಏನೂ ಇಲ್ಲದೆ 


| ಅದು ತಾನೆ ಯೋಗ ಲಿಂಗಾಂಗ 
| ಗುಡಿಯಿ ಗುಮ್ಮಟನಾಥನ ಒಡೆಯ ಅಗಮ್ಯೇಶ್ವರ ಅಂಗದಲ್ಲಿ 


ಐಕ್ಕವಾದ ಶರಣಂಗೆ: 


ಕ್ವ 
ೀಗೆ ಪ್ರತಿ 


| ಫೂರ್ಣವಾಗಿ ಸಲಗ: 


ಬಗೆಯಲ್ಲೂ ನಿರೂಪಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಭಕ್ತನಾದಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಸ್ಥಲ ಅಳವಟ್ಟು 
ಮಾಹೇಶ್ವರನಾದಲ್ಲಿ ಆ ಸ್ಥಲ ಅಳವಟ್ಟು 
ಪ್ರಸಾದಿಯಲ್ಲಿ ಆ ಸ್ಥಳ ಅಳವಟ್ಟು 
ಪ್ರಾಣಲಿಂಗಿಯಾದಲ್ಲಿ ಆ ಸ್ಥಲ ಅಳವಟ್ಟು 
ಶರಣನಾದಲ್ಲಿ ಆ ಸ್ಥಳ ಅಳವಟ್ಟು 
ಐಕ್ಕನಾದಲ್ಲಿ ಆ ಸ್ಥಳ ಅಳವಟ್ಟು 
ಆರು ಲೇಪವಾಗಿ ಮೂರು ಮುಗ್ಧವಾಗಿ 
ಒಂದೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಸಂದಿಲ್ಲದೆ 
ಲಿಂಗವೆ ಅಂಗವಾಗಿಪ್ಪ ಶರಣನ ಇರುವು 
ಗುಡಿಯ ಗುಮ್ಮಟನೊಡೆಯ ಅಗಮ್ಯೇಶ್ವರಲಿಂಗವು 
ತಾನು ತಾನಾದ ಶರಣ 


ಪರಮಾತನು ಎಲ್ಲೆಡೆಯೂ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನ 


| ಹೃದಯದಲ್ಲೂ ಇದ್ದಾನೆ. 'ಲಿಂಗಮಧ್ಯೇ ಜಗತ್‌ಸರ್ವಂ' ಎಂಬಂತೆ 


ಫು 


ನಿರಾಕಾರನಾದ ದೇವರು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ತುಂಬಿದ. ಸಾಕಾರನಾಗಿ 
ದ್ದಾನೆ, ಇದನ್ನು ಸುಂದರ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳ ಮಃ ಮೂಲಕ ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿದ 


ನೋಡಿ : | 
ತತ್‌ತ್ವಂ ಅಸಿ' ಯೆಂಬ ತ್ರಿವಿಧ ಭೇದಂಗಳಲ್ಲಿ 
ತ್ರಿವಿಧಮಯನಾಗಿ, ತ್ರಿಗುಣಾತಕನಾಗಿ, ತ್ರಿಶಕ್ತಿಪತಿಯಾಗಿ 
| ಗತಿಯ ತೋರಿಹೆನೆಂದು ಪ್ರತಿರೂಪಾದೆ. 
ಎಳ್ಳಿನೊಳಗಣ ಎಣ್ಣೆ ಕಲ್ಲಿನೊಳಗಣ ಬೆಂಕಿ, ಬೆಲ್ಲದೊಳಗಣ ಮಧುರ 
| ಅಲ್ಲಿಯೆ ಅಡಗಿ ಮೆಥನದಿಂದಲ್ಲದೆ ತೋರದವೊಲು 


| ಅಲ್ಲಿಯೆ ಅಡಗಿದೆ ಗುಡಿಯೊಳಗೆ 
( ಗುಮಟನಾಥನ ಅಗಮ್ಯೇಶ್ವರ ಲಿಂಗ 


ಎ ಈ “ನವನ್ನು 


ಹಲವು ಹನ್ನೊಂದು ದೈವಗಳಿಗೆ ಬೆನ್ನುಹತ್ತಿ, ಬಳಲಿ, ಬೆಂಡಾಗಿ 
ಹಾಳಾಗುತ್ತಿರುವ ಜನತೆಯಲ್ಲಿ ಆತಶಕ್ತಿ ಆತಘೌರುಷ, ಅಂತ 
ರಂಗದ ಆಧ್ಯಾತಿಕ್ರ ಶಕ್ತಿ ವಿಕಾಸ, ಪ್ರಗತಿಪರ ಮೂಲಭೂತ 
ತತ್ವಗಳ ವಿವೇಚನೆಯನ್ನು ಒಳ್ಳೆಯ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ಉದಾಹರಣೆ 
ಗಳಿಂದ ವಿವರಿಸಿರುವುದು ಮನುಮುನಿ ಗುಮಟದೇವನ 
ಏಕದೇವೋಪಾಸನೆಯ ಉತ್ಕಟನಿಷ್ಠೆಯೇ ಕಾರಣವೆಂದು ಹೇಳ 
ಬಹುದು. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಲ್ಲಿ ಸುಪ್ತವಾಗಿರುವ ಈ ಆತಶ್ರಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಜಾಗೃತಗೊಳಿಸುವುದೇ ಲಿಂಗಾಂಗ ಸಾಮರಸ್ಯದ ಪರಮಗುರಿ | 
ಯಾಗಿದೆ. | 
ವಚನಕಾರರು ವಿಶ್ವಾತನ ಪರಮೋಪಾಸಕರು. ಈ 
ವಿಶ್ವಾತನು ನೆಲದ ಮರೆಯ ನಿಧಾನದಂತೆ, ಮುಗಿಲ ಮರೆಯ 
ಮಿಂಚಿನಂತೆ ಬಯಲ ಮರೆಯಲಡಗಿದ ಮರೀಚಿಕೆಯಂತೆ, | 
ಅವ್ಯಕ್ತನು; ದೃಷ್ಟಿಗಮ್ಯನಲ್ಲ; ಭಾವಗಮ್ಮ. ಮಹಾದೇವಿಯಕ್ಕ | 
ಹೇಳುವಂತೆ ಬಹಿರಂಗ ವ್ಯವಹಾರ ದೂರಸ್ಥನು; ವಾಜ್ಯ 
ತೀತನು, - ನಾದಾತೀತನು, ಸರ್ವಾಂಗಪರಿಪೂರ್ಣನು 
ರವಸ್ತುವೆ ಶ್ರೀಗುರುವಿನ ಮೂಲಕ ಭಕ್ತನಾದವನಿಗೆ ಇ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಅನುಗೃಹೀತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ವಚನಕಾರರು ಏರಾ | 
ಕಾರನೂ ನಿರ್ಗುಣನೂ ನಿಃಕಲಂಕನೂ ನಾಮಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗ 
ದವನೂ ಆದ ಪರಬ್ರಹವನ್ನು ಲಿಂಗರೂಪದಲ್ಲಿ ಉಪಾಸಿಸಿ | 
ರುವರು. ಈ ಪರಾತ್ಬರ ವಸ್ತುವೆ ಕರಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಬಂದು ಚುಳುಕಾ 
ಗಿರುವನೆಂದೂ ಕರಸ್ಥಲವನಿಂಬುಗೊಂಡಿರುವನೆಂದೂ ನಂಬಿರು 
ವರು. "ಎನ್ನಕರದೊಳಗಿರ್ದ್ದು ಎನ್ನೊಳೇತಕೆ ನುಡಿಯೆ' ಎಂದು 
ಅವರು ಪ್ರಶ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ತತ್ವವನ್ನೇ ಮನುಮುನಿ ಗುಮಟದೇವ 
ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆಯಾಗಿ, ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಈ ವಚನದಲ್ಲಿ 
ಬಿತ್ತರಿಸಿದ್ದಾನೆ : 
ಕಾಯಸೂತಕವಳಿದು ಜೀವದ ಭಾವ ಹಿಂಗಿ 
ಜ್ಞಾನಗುರುಕೊಟ್ಟ ಭಾವದ ಲಿಂಗವಿರೆ ಮತ್ತೇನನು ನೋಡಲೇಕೆ? 
ಗಂಡನುಳ್ಳವಳಿಗೆ ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಬಂದಡೆ ಚಂದವುಂಟೆ? 
ಅದರಂಗ ನಿಮಗಾಯಿತ್ತು. 
ಲಿಂಗವಿದ್ದಂತೆ ಜೀವಿಗಳ ಅಂಗವ ನೋಡಿ ಬದುಕಿಹೆನೆಂಬ ಭಂಡರಿಗೇಕೆ? 
ಗುಡಿಯ ಗುಮಟನಾಥನಲ್ಲಿ ಅಗಮ್ಯೇಶ್ವರ ಲಿಂಗವು 
ಅವರ ಬಲ್ಲನಾಗಿ ಒಲ್ಲ 


ಅತ್ಯಂತ ಸುಲಭವಾದ ಸರಳವಾದ ರಾಜಮಾರ್ಗವನ್ನು | 
ಬಿಟ್ಟು ಇನ್ನೊಂದಕ್ಕೆ ಬಯಸುವವನ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಏನಾಗುತ್ತ 
ದೆಂಬುದನ್ನು ಈ ವಚನ ವಿವೇಚಿಸಿದೆ 


ಇಂತೀ ಅನ್ಯವ ನೀತಿಯೆಂದು ಕೇಳುವಾತ 

ಮಾಡುವ ಪೂಜೆ ಹಾವಿನ ಘಾತದಂತೆ 

ಆತ ನುಡಿವ ಮಾತಿನ ಬಳಕೆ 

ಸುರೆಯ ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಹೂಸಿಪ್ಪ ಶ್ವೇತದಂತೆ 

ಆತನಿರವು ಮೃತ್ತಿಯ ಬೊಂಬೆಯ ಜಲದ ಕುಪ್ಪಸದಂತೆ | 
ಗೂಡಿನ ಗುಮ್ಮಟನೊಡೆಯ ಅಗಮ್ಯೇಶ್ವರ ಲಿಂಗವೆ ಇದಾರಿಗೂ ಚೋದ್ಕ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 


೧೫ ಆಗಸ್ಟ್‌ ೧೯೯ 


ಇನ್ನೊಂದು ಮಹತ್ವದ ವಚನ ಯೋಚಿಸಬೇಕಾದುದು: 


| ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಕಂಡಹೆನೆಂದಡೆ ಕಣ್ಣು ಎನ್ನವಲ್ಲ 


ಕೈಯಲ್ಲಿ ಮುಟ್ಟಿಹೆನೆಂದಡೆ ಕೈ ಎನ್ನದಲ್ಲ 
ಮನದಲ್ಲಿ ನೆನೆದಹೆನೆಂದಡೆ ಮನ. ಎನ್ನದಲ್ಲ 
ನಾ ನಡೆವಡೆ ಸ್ವತಂತ್ರಿಯಲ್ಲ 

ಎನಗೆ ಅರಿಕೆಯಾದಡೆ ನಿನ್ನ ಇದಿರಿಡಲೇಕೆ? 


| ಇದರಿಂಗೆ ಕುರುಹು, ಮನಕ್ಕೆ ಅರುಹು, ಉಭಯದ ತೆರ ನೀನೆ 


ಗೂಡಿನ ಗುಹೆಯ ಗುಮ್ಮಟನೊಡೆಯ ಅಗಮ್ಯೇಶ್ವರಲಿಂಗ, 
ಒಳಹೊರಗಿನಲ್ಲಿ ಪರಿಪೂರ್ಣ ನೀನು ನೀನೆ 


ಐಕ್ಯಸ್ಟಲದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಬಿತ್ತರಿಸುವ ವಚನ ಭಾವಪೂರ್ಣ 


ವಾಗಿದೆ : ಸುಮುಚಿತವಾಗಿ ಲಿಂಗಾಂಗ ಸಾಮರಸ್ಯವನ್ನು 
ವಿವರಿಸುವ ಈ ವಚನ ಅನನ್ಯವಾಗಿದೆ. ಲಿಂಗಾಂಗಿಯ 


ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ವೈಚಾರಿಕವಾಗಿ ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ರಸ ಉಂಬಲ್ಲಿ, ಗಂಧ ವಾಸಿಸುವಲ್ಲಿ, ರೂಪು ನಿರೀಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿ, 
ಸ್ಪರ್ಶ ತ್ವಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಪಂಚ ಪುಟ ಭೇದಂಗಳಲ್ಲಿ 

ಅಷ್ಟಗುಣ ಮದಂಗಳ ಪಟ್ಟಣದ 

ಷೋಡಶದ ರೂಢಿಯ ಷಡ್ಡಕ್ರದ ಆಧಾರದ 

ಪಂಚವಿಂಶತಿಯ ನಿಳಯದ ಸಂಚಾರದ 

ನವ ಕವಾಟದ ತ್ರಿಶಕ್ತಿ ಸಂಪದದ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮನ 

ತ್ರಿಗುಣ ಓಹರಿಯಲ್ಲಿ ಬಳಸಿಪ್ಪ ಬಂಧದಲ್ಲಿ ಮಗ್ನವಾಗದೆ 

ಜಾಗ್ರತ್‌ ಸ್ವಪ್ನಸುಷುಪ್ತಿ ತ್ರಿವಿಧ ಘಟಪಟಲ ತತ್ವ ನಿರಸನ ನಿರ್ವಿಕಾರನಾಗಿ, 
ಇಂತಿವರಲ್ಲಿ ಅವಘಾನವಾಗಿ ಮುಳುಗದೆ 

ನೀರನಿರಿದ ಕೈದಿನಂತೆ ತಲೆದೋರದೆ ಆವ ಸುಖಂಗಳಲ್ಲಿ ಅಭಿನ್ನವಾಗಿ 


| ಜಲದೊಳಗೆ ಶಿಲೆ, ಶಿಲೆಯೊಳಗಣ ವಹ್ನಿ ಸುಳುಹುದೋರದ ತೆರ 


ಮಥನಕ್ಕೆ ಕಂಡು ಕಾಣದಡಗಿಪ್ಪ ತೆರ ಲಿಂಗಾಂಗಿಯ ಇರವು 


| ಇದು ಸಿದ್ಧವಾಗಬೇಕು 


ಶರೀರದ ಗುಡಿಯೊಡೆಯ ಗುಮ್ಮಟನಾಥನ 
ಅಗಮ್ಯೇಶ್ವರ ಲಿಂಗವನರಿವುದಕ್ಕೆ 
ಇದೇ ಅಂಜನಸಿದ್ಧಿ 


ಪರಮಾತನ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರದ ಅಂಜನಸಿದ್ಧಿಯನ 
ಸವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಮನಂಬುಗುವಂತೆ ತಿಳಿಯಪಡಿಸಿರ. 


ಡ್‌ 


| ಮನುಮುನಿ ಗುಮ್ಮಟದೇವನ ಅಪಾ 


ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನೋಡುವಡೆ ತೊಗಲಿನವನಲ್ಲ 
ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿವಡೆ ಮೈಯವನಲ್ಲ 
ಭವದಲ್ಲಿ ನೋಡುವಡೆ ಬಯಲ ಸ್ವರೂಪ 
ನಿನ್ನೊದಗ ಏತರಿಂದರಿವೆ? 


ಎನ್ನ ಭ್ರಾಂತಿಯ ಬಲೆಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಸಿ ಹೋದೆ 

ಗುಡಿಯ ಗುಮ್ಮಟನೊಡೆಯ ಅಗಮ್ಯೇಶ್ವರಲಿಂಗ 

ಧ್ವನಿಪೂರ್ಣವಾದ ಯಥೋಚಿತ ಶಬ್ದಗಳ ಪ್ರಯೋಗ 
ದಿಂದ ವಚನಗಳು ಭಾವ ತುಂಬಿ ಬಂದಿವೆ. ಬೆಡಗಿನ ವಚನಗಳು 
ಸಹ ಸೊಗಸಾಗಿವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ ಒಂದು ವಚನವನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಇಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಲಾಗಿದೆ : 
ಗಿರಿಯ ಗುಹೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಅರಿಬಿರಿದಿನ ಹುಲಿ 
ಹುಲ್ಲೆಯ ಭಯಕಾಗಿ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಹೊರಡಲಮಮದೆ ಅಲ್ಲಿ ಅದೆ 
ಅದ ಮೆಲ್ಲನೆ ನೋಡಿ ಬಿಲ್ಲಂಬಿನಲ್ಲಿ ಎಸೆಯೆ ಹುಲಿ ಹಾರಿ 

ಹುಲ್ಲೆಯಾಯಿತ್ತು. 

ಆ ಹುಲ್ಲೆ ಬಲೆಯೊಳಗಲ್ಲ, ಬಾಣದೊಳಗಲ್ಲ, ಎಲ್ಲಿಯೂ ಸಿಕ್ಕಿದು 
ಇದ ಬಲ್ಲವರಾರು? 
ಗುಡಿಯ ಗುಮ್ಮಟಿನೊಡೆಯ ಅಗಮ್ಯೇಶ್ವರಲಿಂಗ ತಿರುಗುವ ಭರಿತನು 


'ವನವೆಲ್ಲ ನೀವೆ, ವನದೊಳಗಾಡುವ ಪಕ್ಷಿಸಂಕುಲವೆಲ್ಲವೂ 
ನೀವೆ' ಎಂಬ ಅಕ್ಕಮಹಾದೇವಿಯ ವಚನದ ಸಾರದಂತಿದೆ 
ಈ ಮೇಲಣ ವಚನ. ಮಾಯಾಪಾಶದಲ್ಲಿ ಹೊರಳಾಡುವ 
ಜೀವಿಗಳ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಆತ ಕಾಣಲಾರ. ಸದ್ದಾವ, ಸುಜ್ಞಾನದ 
ಸಂಗಮದಲ್ಲಿ ಆತನಿದ್ದಾನೆ. ವಚನಕಾರ ಪರಮಾತನನ್ನು 
ಹುಲಿಯನ್ನಾಗಿ, ಜೀವವನ್ನು ಹುಲ್ಲೆಯನ್ನಾಗಿ ರೂಪಿಸಿಕೊಂಡು 


ಅರ್ಥವತ್ತಾಗಿ ಬಣ್ಣಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಇದೊಂದು ವಚನಕಾರರ ಪ್ರತಿಮಾ | 


ವಿಧಾನ. 


ಈ ಬಗೆಯಾಗಿ ಮನುಮುನಿ ಗುಮಟದೇವ ಅನುಪಮ 


ಲೋಕಾನುಭವಿ : ಅನುಪಮ ಶಿವಾನುಭಾವಿ-ವಚನಕಾರ. ಅನೇಕ 
ಗಾದೆಯ ಮಾತುಗಳು ಲೋಕೊೋಕ್ತಿಗಳು ಸಹಜವಾಗಿ ವಚನಗಳ 
ಹ 2? ಆತನ ಬಾಷಾಪ್ರಯೋಗಮೂ 
ತ್ತ ವುದಾಗಿ ಗೋಚರಿಸುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ 
ಹ ಸಾಲುಗಳನ್ನು ನೋಡಬಹುದು. “ಪ್ರಾಣ ತುಡುಕಿಗೆ 
ಹಡದು ಅವುಂಕಿದರೆಂಬ ಅಪಕೀರ್ತಿ ಯೇಕೆ?'. 
ಇತ್ಯಾದಿ.? 


ತ ಅಚ್ಮಾಶವಾಗಿ ಉಳಿದಿರುವ ' ಮನುಮುನಿ ಗುಮ್ಮಟ 
ಕಲ್ಮಾಣಕಾ ನ ಫ್‌ ಹಚ್ಚಿನ ಸಂಶೋಧನೆಯಾಗಬೇಕಿದೆ. 
ಅ ಸುಭ ನಂತರ ಶರಣರು ದಿಕ್ಕು ದಿಕ್ಕಿಗೆ 
ಚಲ್ಲಪರಿದರಷ್ಟೇ? ಉಳವಿಯತ್ತ ಹೊರಟ ತಡಸ ಇವನು 
ಸೇರಿರಬಹುದೆಂಬ ಸುಳುಹು ದೊರೆಯುತ್ತದೆ, ಬಹುಶಃ ಈತನು 
ನವಲಗುಂದದಲ್ಲಿ ಸಮಾಧಿ ಹೊಂದಿರಬಹುದೆಂದು ತೋರುತದೆ. 
ಈ ಬಗೆಗೆ ಸೂಕ್ತ ಆಧಾರಗಳು ದೊರೆಯಬೇಕಿದೆ ಸ 


ಳಿಯ ಹಾಕಿ ದುರ್ಜನವ ಹೋರುವನಂತೆ | | ಬಾರಾತ್‌ 


ಮಾನವನ ಜನದ 


ಹಿರಿದು. ಮಾನವ ಮೊಟ್ಟಮೊ! 


ಷ್ಟ ತೆ ವಾ; ೨ನೆ ನೀ 
ಇಡಗಿಸಿಕೊಂಡದ್ದೇ ಆಹಾರದ ಅನ್ನೆ ಯಲ್ಲಿ. 


ಕನಾದ 


ಅನ್ನದಾನಗಳಿಂದ ಮುನ್ನದಾನಗಳಿಲ್ಲ 
ಅನ್ನಕ್ಕೆ ಮಿಗಿಲು ಇನ್ನಿಲ್ಲ ಜಗದೊಳಗೆ 
ಅನ್ನವೇ ಪ್ರಾಣ ಸರ್ವಜ್ಞ 


ಟ್ರ 
ಧನ, ಕನಕ. ವ 


ು. ಅನ್ನದಾನಕ್ಕೆ ಮಿಗಿಲೆನಿಸಿದ ಕಾರ್ಯ 
ರಥ ಭಗವಂತನೆಡೆ? ಸಾಗಲು ಅನ್ನ 


ಭ 


ಕವಿ ಕಬೀರದಾಸ್‌ ಭಗವಂತನನ್ನು ಹೀಗೆ ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳು 


| ತಾರೆ. "ಸಾಯಿ ಇತನ ದೀಜಿಯೆ ಜಾಮೆ ಕುಟುಂಬ ಸಮಾಯ್‌ 


ಮೈಭೀ ಭೂಖಾ ನ ರಹೂಂ ಔರ್‌ ಸಾಧು ಭೀ ಭೂಖಾನ 
. ಸ್ತಾಮಿ ನನ್ನ ಕುಟುಂಬ ಮತ್ತು ಆಗಮಿಸುವ ಸಾಧು 


ಹಾರವನ್ನು ನನಗೆ 


ದಯಪಾಲಿಸು. ಆಹಾರದ ಕೊರತೆಯಿಂದ ಈ ದೇಹವೂ 
ಕ್ಷಯಿಸಬಾರದು, ಅನ್ನ ದಾನಕ್ಕೂ ಚ್ಯುತಿ ಬರಬಾರದು. 
ಅಂದಂದಿನ ಅಶನ ದೊರೆತರೆ ಸಾಕು. ನಾಳೆಗೆಂದು ಬೇಡ, 
ಕಬೀರರ ಈ ತತ್ವ ನಮ್ಮಶರಣರಲ್ಲೂ ಕಾಣಬಹುದು, ಒಂದು 


' ಉದಾಹರಣೆ ಕೊಡುವುದಾದರೆ ಆಯ್ದಕ್ಕಿಮಾರಯ್ಯ - ಲಕ್ಕಮ್ಮ 


ದಂಪತಿಗಳದು. ಶರಣರ ಮನೆಯಂಗಳದಲ್ಲಿ, ಬಯಲಿನಲ್ಲಿ 
ಬಿದ್ದಿದ್ದ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಆಯ್ದು ತಂದು ದಾಸೋಹ ಮಾಡುವ 
ಕಾಯಕ ಕೈಗೊಂಡಿದ್ದವರು. ಮಾರಯ್ಯನವರು ಒಮ್ಮೆದಿನದ 
ಅಗತ್ಯಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಆರಿಸಿ ತಂದಾಗ ಪತ್ನಿ 
ಲಕ್ಕಮ್ಮ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಡಲು ಒಪ್ಪದೆ, ಪತಿಗೆ 
ಹಿತವಚನ ಹೇಳಿ ಒಪ್ಪಿಸಿ ಹೆಚ್ಚಿನದನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಚೆಲ್ಲಿಬರಲು 
ಕಳುಹಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಮಾರಯ್ಯನವರ ಆಸೆಯ ಮೋಹವಳಿದು 


ಆಸೆಯನ್ನು ಜೈಸುತ್ತಾರೆ. 


ಔಸಿ 


ಈಗ ಸ್ಥಿತಿಬದಲಾಗಿದೆ. ಆಸೆ ಆಗಸದೆತ್ತರಕ್ಕೇರಿದೆ. 
ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳು, ಮೊಮಕ್ಷಳು ಮರಿಮಕ್ಕಳಿಗಾಗಲೆಂದು 
ಕೂಡಿಡುವ ವಾಂಛೆ, ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಸುಳ್ಳು, ಮೋಸ, ವಂಚನೆ, 
ಕಪಟ, ಕಳ್ಳತನ ಮಾಡುತ್ತಾ ಕೂಡಿಡುವ ಹೀನ ಕೃತ್ಯ. ಈ 
ಛದವೇಷಧಾರಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಕನಕದಾಸರು ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ; 
“ಸನ್ಯಾಸಿ, ಜಂಗಮ, ಜೋಗಿ, ಜಟ್ಟಿ 

ಮೊಂಡ ಭೈರಾಗಿ ನಾನಾವೇಷಗಳಲ್ಲಾ 

ಹೊಟ್ಟೆಗಾಗಿ ಗೇಣು ಬಟ್ಟೆಗಾಗಿ'' 


ಗೇಣುದ್ದ ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬಲು ತುಂಡು ಬಟ್ಟೆ ಹೊದೆಯಲು 
ಎಷ್ಟೊಂದು ವೇಷ. ಈ ತುತ್ತಿಗೆ ಚೀಲಕ್ಕೆ ಏನೆಲ್ಲಾ ಎಷ್ಟೆಲ್ಲಾ 
ತುಂಬಬೇಕು, "ಹೊಟ್ಟೆ ನಿನ್ನಿಂದ ನಾ ಕೆಟ್ಟೆ'' ಎಂದಾದರೆ 
ಉತ್ತಮವಾದೀತು. ಆಗ ಈ ದೇಹ ನಿರೋಗಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕಾಯದ ಕಳವಳವಳಿದು ಭಗವಂತನನ್ನು ಒಲಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಸಾಧನವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮಹಾದೇವಿಯಕ್ಕ ತನ್ನ ಒಂದು ವಚನದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನೇ 
ಮನದುಂಬುವಂತೆ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾಳೆ, "ಮಕ್ಕಳ ಹೊಟ್ಟೆ ತಾಯಿಗೆ 
ಗೊತ್ತಂತೆ', ಹಾಗೆಯೇ ಸಾಧಕರ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಸಂಗತಿ ಅಕ್ಕನಿಗೆ 
ಗೊತ್ತು. ಆಕೆ ಹೇಳುತ್ತಾಳೆ ; 


""ಆಹಾರವ ಕಿರಿದು ಮಾಡಿರಣ್ಣಾ ಆಹಾರದ ಕಿರಿದು ಮಾಡಿ 
ಆಹಾರದಿಂದ ವ್ಯಾಧಿ ಹಬ್ಬಿ ಬಲಿವುದಯ್ಯಾ 

ಆಹಾರದಿಂ ನಿದ್ರೆ, ನಿದ್ರೆಯಂ ತಾಮಸ, ಅಜ್ಞಾನ, ಮೈಮರೆಹು 
ಅಜ್ಲಾನದಿಂ ಕಾಮವಿಕಾರ ಹೆಚ್ಚಿ 

ಕಾಯವಿಕಾರ, ಮನೋವಿಕಾರ, ಇಂದ್ರಿಯ ವಿಕಾರ 


ಜಪ, ತಪ, ಧ್ಯಾನ, ಧಾರಣ, ಪೂಜೆಗೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮದಿಂ ತನುಮಾತ್ರವಿದ್ದರೆ 
ಸಾಲದೆ 

ತನುವ ಪೋಷಿಸುವ ಆಸೆ ಯತಿಶ್ವಕ್ಕೆ ವಿಘ್ನವೆಂದುದು 

ತನುಪೋಷಣೆಯಿಂದ ತಾಮಸಹೆಚ್ಚಿ, ಅಜ್ಞಾನದಿಂ ವಿರಕ್ತಿ ಹಾನಿ, 

ಚೆನ್ನಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನನೊಲಿಸಬಂದ ಕಾಯವ 

ಕೆಡದೆ ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಿರಯ್ಯಾ'', 


"ಹಸಿವೇ ನಿಲ್ಲು, ನಿಲ್ಲು, ತೃಷೆಯೇ ನಿಲ್ಲು ನಿಲ್ಲು' ಎಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಾ ಹಸಿವು ತೃಷೆಗಳನ್ನು ಗೆದ್ದ ಅಕ್ಕ ಲೋಕದ ಮಂದಿಗೆ 
ಮಿತಾಹಾರದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಹೇಳಿ ವೆದ್ದರ ವದಳಾಗಿದಾಳೆ. 

A ಬ ಲ" ಐ 


ಅತಿಯಾದ ಆಹಾರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ದೇಹ ರೋಗಕ್ಕೆ 
ತುತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಜಡತ್ವ ಆವರಿಸುತ್ತದೆ. ಖಾಯಿಲೆಗಿಂತ ಭೀಕರ 
ಪರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟುಮಾಡಬಲ್ಲ ಕಾಮವಿಕಾರ, ಮನೋವಿಕಾರ 
ಮತ್ತು ಭಾವವಿಕಾರಗಳು ಮುತ್ತುತ್ತವೆ, ಆಲಸ್ಕ-ಅಂಧಕಾರಗಳು 
ಆವರಿಸುತ್ತವೆ, ಅತಿಯಾದ ಶರೀರ ಪೋಷಣೆ ಮೃತ್ಯದೇವತೆಗೆ 
ಆಹ್ವಾನ ನೀಡಿದಂತೆ, ಈ ದೇಹದೇಗುಲದಲ್ಲಿ ದೈವವನ್ನು 
ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪಿಸಬೇಕಾದರೆ, ನಿರೋಗಿಯೂ ಶುಭ್ರವೂ, ಸ್ವಚ್ಛವೂ 
ಆದ ದೇಹವಿರಬೇಕು. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಜೀವಿಗೆ ಅಮಿತ ದೇಹಬಲ 
ವೇನೂ ಬೇಕಿಲ್ಲ. ಜಪ, ತಪ, ಧ್ಯಾನ, ಧಾರಣ, ಪೂಜೆಗೆ 
ಅನುವಾಗುವಷ್ಟು ದೇಹಬಲವಿದ್ದರೆ ಸಾಕು. ಅಜ್ಞಾನಿ ಎಂದೂ 
ವಿರಕ್ತನಾಗಲಾರ, ಅವನು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ದಾಸನಷ್ಟೇ. ಅವನ 
ಅರಿವು ಶಿವಪಥದಿಂದ ಗಾವುದ ಗಾವುದಗಳಷ್ಟು ದೂರ. 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಗುರಿಯಿಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ ಪಥಭ್ರಷ್ಟನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ದೇವನನ್ನು ಒಲಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧನವಾಗಿರುವ ಈ 
ಶರೀರವನ್ನು ಕೇವಲ ಆಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಮೀಸಲಿಡದೆ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳೆ 
ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಅಕ್ಕ ದ 


ಕೈನ ಹಿತನುಡಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಂಜೀವಿನಿ, ಯಾವ 
ವೈದ್ಯನೂ ಈ ಪರಿಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿ ಹೇಳಲಾರ, 

ನಿರೋಗಿಯಾದ ಶರೀರದಲಿ 
ಶಿವಸ್ವರೂಪಿ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಸೇವೆಸ 
ಇಹ, ಆಹಾರದಿಂದಲೇ ಪರ, 


ಲ್ಲಿ ದೃಢವಾದ ಮನಸ್ಸಿದ್ದು 
ಸಲ್ಲಿಸಬಲ್ಲ. ಆಹಾರದಿಂದಲೇ 


ಅರಸು ಮುನಿದರೆ ನಾಡೊಳ 
ಗಂಡ ಮುನಿದರೆ ಹೆಂಡತಿಗೆ 
ಕೂಡಲ ಸಂಗಮದೇವಯಾ 
ಜಂಗಮ ಮುನಿದರೆ ನಾನೆತು 


ಗಿರಬಾರದಯ್ಯಾ 
ಇರಬಾರದಯ್ಯಾ 


ಬದುಕುವೆ? 


- ಬಸವಣ್ಣ 


೧೮ 
ಆಗಸ್ಟ್‌ ೧೯೯೯ 


ಗಿನ್ನಿಸ್‌ ದಾಖಲೆಯತ್ತ ದಿಟ್ಟ ಹೆಜ್ಜೆ : 


ಶ್ರೀ ಎಸ್‌.ಸಿ. ನಾಗಾನಂದಸ್ವಾಮಿ 


4... ಕ್ರೀಡೆಗಳ ಪಳಯುಳಿಕೆಗಳಲ್ಲೊಂದಾದ 


| ಜಲಕ್ರೀಡಾ ನೈಪುಣ್ಯತೆಯಲ್ಲಿ ಅದ್ವಿತೀಯ ಸಾಧನೆಗೈದಿರುವ ೩೦ 


ವರ್ಷಗಳ ಹರೆಯದ ಶ್ರೀ ಎಸ್‌.ಸಿ. ನಾಗಾನಂದಸ್ವಾಮಿ 


| ಕರ್ನಾಟಕದ ಪ್ರತಿಭಾನ್ವಿತ ಸಾಹಸಿಗರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಆಳವಾದ 
| ನೀರಿನಲಿ ನಿಂತು, ಸತತವಾಗಿ ೧೨ ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ "ಜಲಸ್ಪಂಭ 
| ವಿದ್ಯೆ'ಯನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿ ಎಲ್ಲಾ ಕ್ರೀಡಾಭಿಮಾನಿಗಳ ಪ್ರೀತಿಗೆ 


ಪಾತ್ರರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಇದೀಗ ೨೪ ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಈ ಜಲಸ್ತಂಭ 
ದೈಯ ಪ್ರದರ್ಶನ ನೀಡಲು ತಾಲೀಮು ನಡೆಸಿರುವ ಈ 


ಸಂಭ ಪಟು ಗಿನ್ನೆಸ್‌ ದಾಖಲೆ' ಸಾಪಿಸಬಯಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಸ ನ 


ಈಜುವ ಕಲೆಗಿಂತ ಭಿನ್ನವಾದ ಈ ಜಲಸ್ತಂಭ ವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ 


| ಪರಿಣಿತರಾದ ಇವರು ಲಂಬಾಕಾರವಾಗಿ ತಾಸುಗಟ್ಟಲೆ 


- ಕವಿತಾಕೃಷ್ಣ 
ಕ್ಯಾತಸಂದ್ರ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಪ್ರೇಕ್ಷಕರನ್ನು ಅಚ್ಚರಿಗೊಳಿಸುತ್ತಿರುವರು. 
ಹಲವಾರು ಪ್ರದ ರ್ಶನಗಳ ಮೂಲಕ ದಾಖಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ 
ಕೀರ್ತಿ ಇವರದಾಗಿದೆ. 
ಶ್ರೀಯುತ ಎಸ್‌.ಸಿ. ನಾಗಾನಂದಸ್ತಾಮಿ ಅವರು ಸರಳ, 
ಸೌಜನ್ಯದ ಮೂರ್ತಿ, ಅಂದವಾದ ಮೈಕಟ್ಟು, ಎತ್ತರವಾದ 
ನಿಲುವು, ಹೊಳೆಯುವ ಕಂಗಳು, ಅದಮ್ಯ ಸಾಹಸದ ಬಯಕೆ 
ಹೊತ್ತಮುಖ. ೩೦ ವಸಂತಗಳು ತುಂಬಿದ್ದರೂ ಅವಿವಾಹಿ 
ತರಾಗಿಯೇ ಉಳಿದ ಈ ಯುವ ಪ್ರತಿಭಾನ್ವಿತರ ಆಂತರಿಕ 
ಸಂಪತ್ತು ಶ್ಲಾಘಿಸುವಂತದ್ದು. "ಅಹಂ' ಬಲುದೂರ. ನಯ- 
ವಿನಯಗಳ ಸಾಕಾರಮೂರ್ತಿ. ಎಂ.ಎಸ್ಸಿ. ಪದವೀಧರರಾದರೂ 
ಸರಳ ಸಂಪನ್ನರು. ನಿಗರ್ವಿ. ಸಾಧಕನಿಗಿರಬೇಕಾದ ಎಲ್ಲಾ 


ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಗಳವರೊಂದಿಗೆ ವಿಚಾರ ವಿನಿಮಯ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ 
ಸಿ. ನಾಗಾನಂದಸ್ವಾಮಿ. ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಹಿತಿ ಕೆವಿತಾ ಕೃಷ್ಣ ಅವರು ಇದ್ದಾರೆ. 


ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. 


ಸಲ್ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಮೃಗೂಡಿಸಿಕೊಂಡ ಗ್ರಾಮೀಣ ಕುಸುಮ 
ದ್ರೆ 


ವಾಗಿದ್ದಾರೆ. 
ಶ್ರೀಶ್ರೀಗಳವರ ಆಶೀರ್ವಾದ 

ಶ್ರೀಯುತರು ತುಮಕೂರು ಜಿಲ್ಲೆಯ ಗುಬ್ಬಿ ತಾಲ್ಲೂಕಿನ 
ಸುಗ್ಗನಪಾಳ್ಯದವರು. ತಂದೆ ಚಿಕ್ಕನಂಜಯ್ಯ, ತಾಯಿ ಗೌರಮ 
ವ್ಯವಸಾಯ ಪ್ರಧಾನ ಕುಟುಂಬದಿಂದ ಮೇಲೆದ್ದು ಬಂದವರು. 
| ಸೌಲಭ್ಯವಂಚಿತ ಕುಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ೧೭೬೯ರಂದು ಜನಿಸಿದ ಈ 
ಯುವಪ್ರತಿಭೆ ಪ್ರೌಢ ಹಾಗೂ ಕಾಲೇಜು ವ್ಯಾಸಂಗವನ್ನು 
ಮಾಡಿದ್ದು ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾಮಠ ಹಾಗೂ ತುಮಕೂರಿನಲ್ಲಿ. 
ಪ್ರತಿಭೆಯನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಕೈಹಿಡಿದು ನಡೆಸಿದವರು ಈ 
ಶತಮಾನದ ಶಕಪುರುಷರೆನಿಸಿದ ಡಾ. ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರ 
ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳು. ಇವರ ಕಾರುಣ್ಯದ ಕೂಸಾಗಿ ಅರಳಿದ 
ನಾಗಾನಂದಸ್ವಾಮಿ ಶ್ರೀಶ್ರೀಗಳ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯದಲ್ಲೇ ೧೯.೪೯೮ರಂದು 
ಭಾರತೀಯ ಕ್ರೀಡಾ ಪ್ರಾಧಿಕಾರದ ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿ ಮೊದಲ 
ಪ್ರದರ್ಶನ ನೀಡಿ ಎಲ್ಲರ ಪ್ರೀತಿಗೆ ಪಾತ್ರರಾದರು. : ಈಗಾಗಲೇ 
ಇವರು ಬೆಂಗಳೂರು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ ದೈಹಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ 


ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಬೆಂಗಳೂರು ಜಯನಗರದ ಈಜುಕೊಳ, 
ತುಮಕೂರು ಹೀಗೆ ಹಲವೆಡೆ ಪ್ರದರ್ಶನ ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಕರ್ನಾಟಕ ಸರ್ಕಾರದ ಪುರಸ್ಕಾರ 

ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸಲಕರಣೆ ಬಳಸದೆ ಯೋಗವಿದ್ಯೆಯ ತಂಟೆಗೆ 
ಹೋಗದೆ ಸಾಹಸಮಯವಾದ ಜಲಸ್ತಂಭ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಶ್ರೀ 
ನಾಗಾನಂದಸ್ವಾಮಿ ತಾಸುಗಟ್ಟಲೆ ತ್ರಾಸವಿಲ್ಲದೆ ನೀಡಬಲ್ಲರು. 
ಲವಲವಿಕೆಯಿಂದ ನಿಲ್ಲುವ ಇವರ ಭಂಗಿ ಕುತೂಹಲಕಾರಿ 
ಯಾದುದು. ವಾತಾವರಣಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಸ್ಪಂದಿಸುವ ಇವರ 
ಚತುರತೆ ಗಮನಾರ್ಹವಾದುದು. ಯಾವುದೇ ಆಸೆ, ಆಮಿಷಗಳಿಗೆ 
ಮನ ಸೋಲದೆ ಸಾಹಸ ಬದುಕಿಗೆ ತಮನ್ನು ತಾವೇ ಮೀಸಲಿರಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಇವರ ಸಾಹಸ ಬದುಕು ಮೆಚ್ಚಿ ಕರ್ನಾಟಕ 
ಸರ್ಕಾರ ಒಂದು ಲಕ್ಷ ರೂ.ಗಳನ್ನು ನೀಡಿ ಪುರಸ್ಕರಿಸಿದೆ. 
ಗಿನ್ನೆಸೆ ದಾಖಲೆಯ ಬಯಕಿ 


ಶ್ರೀ ಎಸ್‌.ಸಿ. ನಾಗಾನಂದಸ್ವಾಮಿ ಅವರು ಇದೀಗ 
ದೆಹಲಿಯಲ್ಲಿ ೨೪ ಗಂಟಿಗಳ ಕಾಲದ ಜಲಸ್ತಂಭ ವಿದ್ಯಾ 
ಪ್ರದರ್ಶನ ನೀಡಲು ತಾಲೀಮು ನಡೆಸಿದಾರೆ. ಇದಕಾಗಿ ಕೆಲವು 
ಖ್ಯಾತ ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳು, ಸಂಘ ಸಂಸೆಗಳು ಮುಂದೆ ಬಂದಿವೆ. 
ಸಹಕಾರ, ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ದೊರಕಿದರೆ ಗಿನ್ನಿಸ್‌ ಪುಸಕದಲ್ಲಿ 
ದಾಖಲಿಸುವ ಹೆಬ್ಬಯಕೆ ಇವರದಾಗಿದೆ. ಪ್ರತಿಭೆಯೊಂದಿದ್ದರೆ 
ಭಾರ ಹಾಗೂ ಜನತೆಯ ಸಹಕಾರದ ಶ್ರೀರಕ್ಷೆಯೂ 

- ತನಗೆ ತಾನೇ ಗುರುವಾಗಿ, ಗುರಿ ಮುಟುವ ಹೆಬ್ಬಯಕೆ 
ಹೊತ್ತ ಏಕಲವ್ಯನಂತೆ ಶ್ರೀ ಎಸ್‌.ಸಿ. ' ನಾಗಾನಂದಸ್ಸಾಮಿ 

ಸ 


ಜ| ತ 
ಲ್ಲಿ "ನಭೂತೋ ನ ಭವಿಷ್ಯತಿ'ಯಾಗಿ ಬೆಳಗ 
ಸಿ; ee) 
ಮ ಅಪೂರ್ವ ವಿದ್ಯೆಯ ಈ ಏಕಲವ್ಯ ಗುರಿಮುಟ್ಟೆ 
ಸಾಧಿಸಲೆಂದು ಹಾರೆ 


ಕೀರ್ತಿ ತರಲೆಂದು ಬಯ: 


ಸೋಣ. ಹಡೆದ ನಾಡು, ರಾಷ್ಟ್ರಕ್ಕೆ 
ಸೋಣ. 


ಅತ್ತಲಿತ್ತಲ ಹೋಗದಂತೆ ಹೆಳವನ ಮಾಡಯ್ಯಾ ತಂದೆ; 
ಸುತ್ತಿ ಸುಳಿದು ನೋಡದಂತೆ ಅಂಧಕನ ಸರಕ್‌ ತಂದೆ; 


೨೦ 


ಆಗಸ್ಟ್‌ ೧೯೯೯ 


ಅ..... ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಧೂಮಪಾನ ಹಾಗೂ 
ತಂಬಾಕು ಸೇವನೆಯ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಹಲವಾರು 
ಅಧ್ಯಯನಗಳು ನಡೆದಿವೆ. ಒಂದು ಅಧ್ಯಯನದ ಪ್ರಕಾರ 
ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುವ ವೃತ್ತಿಯ ಮುಖದ ಮೇಲೆ ನೆರಿಗೆಗಳು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆಂದೂ; ಆಲ್ಬ ಕಾಲದಲ್ಲೇ ಮುದುಕನಾಗುವ 
ನೆಂದೂ ತಿಳಿದು ಬಂದಿದೆ. ಧೂಮಪಾನದ ದುಷ್ಟಭಾವಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ಮೊದಲ ಅಧ್ಯಯನ ೧೯೯೨ರಲ್ಲಿ ನಡೆಯಿತು. ಬ್ರಿಟನ್ನಿನ 
ರಾಯಲ್‌ ಕಾಲೇಜ್‌ ಆಫ್‌ ಫಿಜೀಶಿಯನ್ಸ್‌ ಇದನ್ನು ನಡೆಸಿತ್ತು. 
ಆಗಲೂ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಹಲವಾರು ರೋಗಗಳ 
ಸಂಬಂಧ ಧೂಮಪಾನಕ್ಕಿದೆಯೆಂದು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಲಾಯಿತು. 
ಅಂದಿನಿಂದ ಇಂದಿನ ತನಕ ೫೦ ಸಾವಿರಕ್ಕೂ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು 

ಅಧ್ಯಯನಗಳು ನಡೆದಿವೆ. ಎಲ್ಲವುಗಳಲ್ಲೂ ಧೂಮಪಾನದಿಂದ 
| ಹಲವಾರು ಕಾಹಿಲೆಗಳು ತಲೆದೋರುತ್ತವೆಂಬ ಅಂಶವನ್ನು 
ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಧೂಮಪಾನದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಭಾರತದ 
ಸಿತಿ ತುಂಬ ಶೋಚನೀಯವಾದುದು. 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ತಂಬಾಕು ಸೇವನೆ ಹಾಗೂ ಧೂಮಪಾನ 
ಅದೆಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿದೆಯೆಂದರೆ ಅದನ್ನೀಗ ತಡೆಯಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗದಂತಹ ಸ್ಥಿತಿ ಒದಗಿದೆ. ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ದೆಹಲಿಯಲ್ಲಿ 
ಧೂಮಪಾನ-ನಿಷೇಧ ಕಾಯಿದೆಯನ್ನು ಜಾರಿಗೊಳಿಸಲಾಯಿತು. 
ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಕಟ್ಟುನಿಟ್ಟಾಗಿ ಪಾಲಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿಲ್ಲ. ಒಂದು 
ಅಧ್ಯಯನದ ಪ್ರಕಾರ ಭಾರತದ ಒಟ್ಟು ಜನಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ೧೦ 
ವರ್ಷಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ವಯಸ್ಸಿನ ೩೩ ಕೋಟಿ ೭೦ ಲಕ್ಷ ಜನರು 
ತಂಬಾಕು ಸೇವಿಸುತಾರೆ. ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಸುಮಾರು ೫೫೦೦ 
ಜನ ಹೊಸದಾಗಿ ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಲು ಆರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. 
| ಈ ಸಂಖ್ಯೆ ಇತರ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿರುವುದಕ್ಕಿಂತ ತುಂಬಾ ಹೆಚ್ಚಿನದು. 
ಇದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಕಾಹಿಲೆಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು ಹೇರಳ 
ಹಣ ಬೇಕಾಗುವುದು. ಒಂದು ಅಂದಾಜಿನ ಪ್ರಕಾರ ಪ್ರತಿವರ್ಷ 
ಧೂಮಪಾನಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕಾಹಿಲೆಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಾಗಿ ೩೩೦೦ 
ಕೋಟಿ ರೂಪಾಯಿ ವೆಚ್ಚವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಪ್ರಭಾವ 
ವಿಶ್ವಆರೋಗ್ಯಸಂಸ್ಥೆ (Wಗ೦)ಯ ಅಂಕಿಸಂಖ್ಯೆಗಳ ಪ್ರಕಾ 


ಸಿದ್ದಗಂಗಾ 
| 


ಧೂಮಪಾನ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಮಾರಕ 


೨೧ 


- ಬಿ. ಸುಬ್ರಾಯ ಅಡಿಗ, 
ನಿವೃತ್ತ ಶಿಕ್ಷಕರು, 
ಸೊಂಡೂರು ತಾಲ್ಲೂಕು, ಬಳ್ಳಾರಿ ಜಿಲ್ಲೆ. 


ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿವರ್ಷ ಧೂಮಪಾನ ಹಾಗೂ ತಂಬಾಕು 
ಸೇವನೆಯಿಂದ ೩೫ ಲಕ್ಷ ಜನ ಸಾಯುತ್ತಾರೆ. ೧೯೬೦ರಲ್ಲಿ ಈ 
ಸಂಖ್ಯೆ ಕೇವಲ ೩ ಲಕ್ಷವಾಗಿತ್ತು? 

ಒಬ್ಬ ಪ್ರಖ್ಯಾತ ಶರೀರ ರೋಗ ತಜ್ಞನ ಪ್ರಕಾರ 
ಧೂಮಪಾನದಿಂದ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ತೊಂದರೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೃದ್ರೋಗವೂ ಒಂದು. ಈ ರೋಗಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ನಿರಂತರ 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತಲೇ ಇದೆ. ಒಬ್ಬ ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದು ಸಿಗರೇಟ್‌ ಸೇದುತ್ತಿದ್ದಾ 
ನೆಂದಾದರೆ ಸಿಗರೇಟ್‌ ಸೇದದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಿಂತ ಅವನ ಸಾವು 
೭೦% ರಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಧೂಮಪಾನದ ಚಟದಿಂದಾಗಿಯೇ 
ಶರಾಬು ಹಾಗೂ ಮಾದಕ ವಸ್ತುಗಳ ಸೇವನೆಯ ಚಟವೂ 
ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ಧೂಮಪಾನದಿಂದ ಪುರುಷರಲ್ಲಿ ನಪುಂಸಕತೆಯೂ 
ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಬಂಜೆತನವೂ ಉಂಟಾಗಬಹುದೆಂದು ದಿಲ್ಲಿಯ 
“ಹಾರ್ಟ್‌ಕೇರ್‌ ಫೌಂಡೇಶನ್‌ ಆಫ್‌ ಇಂಡಿಯಾ' ಎಂಬ 
ಸಮಾಜ ಸೇವಾ ಸಂಸ್ಥೆ ತನ್ನ ಆಳವಾದ ಅಧ್ಯಯನದಿಂದ 
ಕಂಡು ಕೊಂಡಿದೆ. 

ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುವವರಷ್ಟೇ ಹಾನಿಗೀಡಾಗುವುದಲ್ಲ. 
ಅವರ ಜೊತೆಗಿರುವವರಿಗೂ ತೊಂದರೆ ತಪ್ಪಿದ್ದಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ 
ಸಿಗರೇಟ್‌ ಸೇದದಿದ್ದರೂ ಆ ಜೊತೆಗಾರರ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಿಗೆ 
ಅದರ ಹೊಗೆ ತಲುಪುತ್ತದೆ. 

ಅಭಿವೃದ್ಧಿಶೀಲ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ 
ಧೂಮಪಾನವಿರೋಧಿ ಚಳುವಳಿ ನಡೆಯುತ್ತ ಬಂದಿರುವುದ 
ರಿಂದ ಅಲ್ಲೆಲ್ಲ ಧೂಮಪಾನ ಗಮನಾರ್ಹವಾಗಿ ಇಳಿದಿದೆ. 
ಕೆನಡಾ, ಬಿಟೆನ್‌, ಅಮೇರಿಕಾ ಮೊದಲಾದ ಕೆಲ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಧೂಮಪಾನದ ಕೆಡುಕುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅಗತ್ಯದ ಮಾಹಿತಿಗಳು 
ಸಿಗುತ್ತಿರುವುದರಿಂದಲೂ ಶಿಕ್ಷಣದ ಪ್ರಚಾರದಿಂದಲೂ 
ಲಕ್ಷಾಂತರ ಜನ ಧೂಮಪಾನವನ್ನು ತೊರೆದು ಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. 
ಆದರೆ ನಮಲ್ಲಿ ಇವೆರಡೂ ನಡೆದಿಲ್ಲ. ಹೀಗಾಗಿ ಧೂಮಪಾನ 
ರಭಸವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿದೆ. 


ಆಗಸ್ಟ್‌ ೧೯೯೯ 


ಎ Om ಕೀಷ 


ಪತ್ರಿಕೆಗಳಲ್ಲೂ, ಟೀವಿಯಲ್ಲೂ ಸಿಗರೇಟ್‌ ಬೀಡಿಗಳ 
| ಜಾಹೀರಾತುಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಅವುಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದಾಗುವ 
ಡುಕುಗಳ ಬಗೆಗೂ ವಿವರಣೆ ಇರಬೇಕು. ಆಗ ಹೊಸಬರು 
ವನ್ನು ಸೇದಲು ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಹೆದರುವರು. ಭಾರತದಲ್ಲಿ 
ಮಹಾನ ಕಡಿಮೆಯಾಗದಿದ್ದರೆ ಮುಂದಿನ ಕೆಲವೇ 
ರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಅದರಿಂದಾಗುವ ಕಾಯಿಲೆಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ತಗಲುವ 
ಸರಕಾರಕ್ಕೆ ಸಿಗುವ ತೆರಿಗೆಗಿಂತಲೂ ಬಹಳಷ್ಟು 
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ಭಾರತೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಅನುಸಂಧಾನಿ ಪರಿಷತ್‌ 


ಭಾರತದಲ್ಲಿ ನವಯುವಕರೇ ಹೊಸದಾಗಿ ಧೂಮ 
ಪಾನಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾಗುತ್ತಾರೆಂದು ಒಂದು ಅಧ್ಯಯನ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 


ಈ ಸೆಟಿವನ್ನಂಟಿಸಿಕೊಳ್ಳದಂತೆ 


ಸರಕಾರ ಮಾಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಇದು ಶ್ರಮಸಾಧ್ರ ಕಾರ್ಯ 
್ಯ ; 


| ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಕೆನಡಾದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹೊಸ ವಿಧೇಯಕ 
ಪಾಸಾಯಿತು. ಅದರ ಪ್ರಕಾರ ಸಿಗರೇಟ್‌ ಪ್ಲಾಕಿನ ಮೇಲೆ 
| ಹಾನಿಕರ ವಸ್ತುಗಳ ಹಾಗೂ ಅಪಾಯಕಾರಿ ರಸಾಯನಗಳ 
ಪೂರ್ಣವಿವರಣೆ ಮುದ್ರಿಸಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ ಕೆನಡಾದಲಿ 


ಮಾರಾಟವಾಗುವ ಸಿಗರೇಟ್‌ಗಳ ಹೊಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು 


ಹಾನಿಕರ ವಿಷಗಳು ಪತೆಯಾಗಿವೆ. ಆರೋ 
ಧೂಮಪಾನಿಗಳಿಗೆ ಈ 


ಬಂಧಿಸಲಾಗಿದೆ. if 


ನಧ್ಯವಿಲ್ಲವೇ? ಆಗ ಮಾತ್ರ 
ವಿನಾಶದತ್ತ ಸಾಗುವುದನ್ನು ತಡೆಯಬಹ 


ಧೂಮಪಾನವು ಗಂಟಲು ಕೆರೆತ, ಕಫ, ಕ 


ಅ ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ ಹೆಚ್ಚಬಹುದು 
9 
ಹೃದಯಾಘಾತವಾಗಬಹುದು, ಹೃದಯಸ್ತಂಭನವಾಗಬಹುದು 


ಅ ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯು ತಗುಲಬಹುದು, ರಕ್ತನಾಳ ವಿಷಪೂರಿತವಾಗಬಹುದು 
9 ತುಟಿ, ಗಂಟಲು ಶ್ವಾಸಕೋಶದ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಇ ೯ 

9 ದುರ್ಮರಣಕ್ಕೀಡಾಗಬಹುದು 

ಅ ಧೂಮಪಾನಿಗಳಲ್ಲಿ ಅನ್ನಕೋಶದ ಹುಣ್ಣು 
ಅ ಧೂಮಪಾನ ಬಡತನಕ್ಕೆ ಮೂಲ, 


ಚ 
ಆಯುಷ್ಯದ ಕ್ಷೀಣ 


ಆಗಸ್ಟ್‌ ೧೯೯೯ 


ಸಂಗ್ರಾಮದ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯ ಸೆಲೆ : ಅಸಹಕಾರ ಚಳುವಳಿ 
- ಎಚ್‌. ಎಸ್‌. ಸಿದ್ಧಗಂಗಪ್ಪ 


ಘೋಷಿಸಿತು. ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಸರ್ಕಾರವು ನೀಡಿದ್ದ ಬಿರುದು 
ಬಾವಲಿಗಳನ್ನು ಗೌರವ ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಕೊಡುವುದು, 
ಸರ್ಕಾರಿ ವಿದ್ಯಾಸಂಸ್ಥೆಗಳಿಗಾಗಿ ನ್ಯಾಯಲಯಗಳಿಗೂ ಬಹಿಷ್ಕಾರ 
ಹಾಕುವುದು ಶಾಸನ ಸಭೆಗಳ ಸದಸ್ಯತ್ವಕ್ಕೆ ರಾಜಿನಾಮೆ 
ಮೊದಲು ಗಳಿಗೆ ನಾಂದಿಹಾಡಿತು. ೧೯೨೦ರ ಮಾರ್ಚನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದು. ಸರ್ಕಾರಿ ಮತ್ತು ಸೈನ್ಯದ ನೌಕರಿಗಳನ್ನು 
| ಈ ಚಳುವಳಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾದರೂ ಅಧಿಕೃತವಾಗಿ ೧೯೨೦ ತಿರಸ್ಕರಿಸುವಂತೆ, ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ನ್ಯಾಯಾಲಯಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಸುವಂತೆ 
ಆಗಸ್ಟ್‌ ೧ ರಂದು ಆರಂಭವಾಯಿತು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಅಹಿ ಶಾಲಾಕಾಲೇಜುಗಳಿಂದ ಹೊರಬರುವಂತೆ, ಚುನಾವಣೆಗಳನ್ನು 
ನಿಷೇಧಿಸುವಂತೆ ಜನರನ್ನು ಒತ್ತಾಯಿಸಲಾಯಿತು. ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ 

ಬುದ್ಧಿಜೀವಿಗಳ ವಲಯಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ್ದ ಚರಕ, ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ 
ಬಂದ ಅಂಗವಾಗಿ ಜನರು ಸ್ವಯಂ ಪ್ರೇರಿತರಾಗಿ ಚರಕದಲ್ಲಿ 


| ಅಸಹಕಾರ ಚಳುವಳಿಯೂ 


ಬಂ 
| ೧೯೨೨ರವರೆಗೆ ನಡೆದ ಅಸಹಕಾರ ಚಳುವಳಿ ಹಲವು ಹತ್ತು 


| ಂಸಾಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ದೇಶದ ಐಕ್ಕತೆಯನ್ನು ಘೋಷಿಸುವ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ 
| ಲಿ ಕಃ 


| ಚಳುವಳಿಗೆ ಜನರನ್ನು ಸಚ್ಚುಗೊಳಿಸಿತು. ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ 
| ಸ್ವದೇಶಿ ಸ್ಪೂರ್ತಿಯನ್ನು ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹರಡಿದ್ದೇ ಅಲ್ಲದೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 


“4 


ಖಾದಿ ಬಟ್ಟೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಚಾರ ನೀಡಿತು ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ನೂಲುವಂತೆ ಪ್ರೇರೇಪಿಸಲಾಯಿತು. ಗ್ರಾಮೀಣ ಜನರನ್ನು 
ಹೊರಾಟದ ಮಾಹನಿಯಲ್ಲಿ ರೆತರೂ, ಕಾರ್ಮಿಕರೂ ಚಳುವಳಿಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಲು ಮತ್ತು ಸ್ವದೇಶಿಯ ಒಂದು 
ಜತ್‌ ಸ್ರ ಸುಲಭಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಗೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ 


ನೀಡಲಾಯಿತು. ಸ್ವದೇಶಿ ಚಳುವಳಿಯ ಪ್ರಾರಂಭ 
ವರ್ಣಮಯವಾಗಿತ್ತು ಇದರ ಪ್ರಭಾವ ಎಷ್ಟಿತ್ತೆಂದರೆ ಸಿ.ಆರ್‌. 
ದಾಸ, ಎಂ. ಆರ್‌. ಜಯಕರ್‌, ವಲ್ಲಬಾಯಿ ಪಟೇಲ್‌. 
ರಾಜಗೋಪಾಲಚಾರಿ, ಮೋತಿಲಾಲ್‌ ನೆಹರು 
ಮೊದಲಾದ ಗಣ್ಯರು ತಮ್ಮ ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಚಳುವಳಿಗಿಳಿದರು. 
ಅಸಹಕಾರ ಚಳುವಳಿಗೆ ದೇಶದಲ್ಲಿ 
ನ ವ್ಯಾಪಕವಾದ ಬೆಂಬಲ ದೊರೆಯಿತು. ಸುಮಾರು 
1 ಇಂ ಸಾವಿರ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಶಾಲಾ ಕಾಲೇಜುಗಳನ್ನು 
| ಬಿಟ್ಟು ಬಂದರು. ಸಾಕಷ್ಟು ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ರಾಷ್ಟೀಯ 
ಶಾಲೆಗಳು ಮತ್ತು ಕಾಲೇಜುಗಳು ಪ್ರಾರಂಭವಾದವು. 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಸರ್ಕಾರಿ ಶಾಲೆಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಶಾಲೆಗಳನ್ನು ಸೇರಿಕೊಂಡರು. ಇವರಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಮುಖ ಪಾತ್ರವಹಿಸುವುದೆಂದರೆ ಸುಭಾಶ್‌ 
ಚಂದ್ರಬೋಸರು ಇವರು ಕಲ್ಕತ್ತಾದ ನ್ಯಾಷನಲ್‌ 
ಕಾಲೇಜನ ಪ್ರಾಚಾರ್ಯರಾಗಿದ್ದರು. ೧೯೨೧-೨೨ರ 
ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಅಳೀಘಡದ ಜಾಮಿಯಾ ಮಿಲಿಯಾ 
ಇಸ್ಲಾಮಿಯಾ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು. ನಂತರ ಕಾಶಿ, 
ಗುಜರಾತ್‌ ವಿದ್ಯಾಪೀಠಗಳು ಅಸ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಬಂದವು. 


೧೯೨೨ರಂದು ದೆಹಲಿಯಲ್ಲಿ ನಡದ 


ವಮೆಎಬದ್‌ ೫ 
ನವಂಬರ್‌ ೫, 


| ಅಖಿಲ ಭಾರತ ಕಾಂಗ್ರೆಸ್‌ ಸಮಿತಿ ಅಸಹಕಾ 


೦ ಆಗಸ್ಟ್‌ ೧೯೯೯ 


ವಲ್ಲಭಭಾಯಿ ಪಟೇಲ್‌ 


ಇವು ರಾಷ್ಟ್ರೀಯವಾದವನ್ನು ಮಂಡಿಸುವ ವೇದಿಕೆಗಳಾಗಿದು 
ಸ್ವದೇಶಿ ಚಳವಳಿ ಸುಗಮವಾಗಿ ನಡೆಸುವ ಮಾಧ್ಯಮಗಳಾದವು. 


6 
ಅಸಹಕಾರ ಚಳುವಳಿಯ ಪ್ರಮುಖ ಅಂಗವಾಗಿದ 
(ಗೌ ಸೆ ತು ಜ್ಯ, ವ 
| "ಆರ್ಥಿಕ ನಿಷೇಧ ಹೆಚ್ಚು ಯಶಸ್ವಿಯಾಯಿತು. ಅಲ್ಲದೆ ಅದು 
ಒಂದು ಪ್ರಮುಖ ಅಸ್ತಮಾ ಆಗಿತ್ತು ವಿದೇಶಿ ವಸಗಳನು 
ಪಿಕೆಟಿಂಗ್‌ ಮೂಲಕ ವ್ಯಾಪಾರಿಗಳೂ ಒಂದಿಷ್ಟು So 
Ned No ಫಿ ಲಸ, ಬ 

ವಿದೇಶಿ ವಸ್ತ್ರಗಳ ನಿಷೇಧ ಕೈಗೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡಲಾಯಿತು. 
ಮಾಸ: ಡ್‌ ೧ತೆಲೆ: ಇ 

ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಅಸಹಕಾರ ಚಳುವಳಿಗೆ ವ್ಯಾಪಾರಸ್ಥರ ಇಂತಹ 
ಭಾರೀ ಬೆಂಬಲ ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ವಲಯ 

ಭಾರಿಸಿತು. 


ಈ ಚಳುವಳಿಯ ವಿರುದ್ದ ಬ್ರಿಟೀಷರು ತೆಗೆದ 
ಕ್ರಮ, ನಡೆಸಿದ ದೌಜ ಎ ಸರ್‌ ನ 
ಪ ಸಿದ ಧರ್ಯ ಆ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಕೆಲವು 
ಅಸಹಕಾರ ಘಟನೆಗಳಿಂದ, ಅಹಿಂಸೆ, ಹಿಂಸಾತಕ ರೂಪ: 

ಡೆ ಸ ಅ ರೊಪವಾಳಿ 
ಅನೇಕ ಜನರು ಪ್ರಾಣ ತೆತ್ತರು. ನ್ಯಾಯಾಲಯ ಅನೇಕ ಜನರಿಗೆ 

ಶ್ರ ಊಂ 

ಮರಣದಂಡನೆ ವಿಧಿಸಿತು. ಇದರಿಂದ ಚಳುವಳಿಯ ತೀವತೆ 
ಹಣಾ. ಸ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗ ತೊಡಗಿತು. ತ 


೨ ಸಮಗ್ರ ನತೆ 
ಉನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯಗಳಿಂದ 

ಕಾರಣವಾಯಿತು. ಅಹಿಂಸೆ 
ವಿಶ್ವಾಸವಿರ 4 


ಅಸಹಕಾಃ 


ರ 


ಇ ದರ 
ಸದೇ ಹೋ 


pe 
ಯ ಅಸ್ತ ಎನ್ನುವ 
ಲಿ 


ಸೆಪ್ಟೆಂ 


ಗಾರು ಬೆಳೆಗಳು ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿವೆ. 
| ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸಸ್ಯ ಸಂರಕ್ಷಣಾ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ತಪ್ಪದೆ 
| ಕೈಗೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
| ಭತ್ತ 


ವಾ 


| 


| ಕಾಂಡಕೊರೆಯುವ ಹುಳುವಿನ ಹಾವಳಿ ಕಂಡುಬಂದಾಗ 
೨೦ ಮಿಲಿ ಎಂಡೋಸಲ್ಪಾನನ್ನು ೧೦ ಲೀಟರ್‌ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೆರೆಸಿ 
| ಸಿಂಪಡಿಸಿ. ಕಂದುಜಿಗಿಹುಳುವಿನ ಬಾಧೆ ಕಂಡುಬಂದಾಗ ೧೩ 
| ಮಿಲಿ ಮಾನೋಕ್ರೋಟೋಪಾಸನ್ನಾಗಲಿ ಅಥವಾ ೨೦ ಮಿಲಿ 
| ಕ್ಲೋರಿಪೈರಿಫಾಸನ್ನಾಗಲಿ: ೧೦ ಲೀ ನೀರಿಗೆ ಬೆರೆಸಿ ಪೈರಿನ 
| ಬುಡಭಾಗ ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೆನೆಯುವಂತೆ ಸಿಂಪರಿಸಿ. ಸಿಂಪರಿಸುವುದು 
| ಕಷ್ಟವಾದಲ್ಲಿ ಎಕರೆಗೆ ೮ ಕೆ.ಜಿ. ಗಳಷ್ಟು ಕಾರ್ಬೋಫುರಾನ್‌ 
| ಅಥವಾ ೫ ಕೆ.ಜಿ. ಫೋರೇಟ್‌ ಹರಳುಗಳನ್ನು ಗದ್ದೆಯಲ್ಲಿ 
| ಸಮನಾಗಿ ಎರೆಚಿ. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಗದ್ದೆಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಧಅಂಗುಲ 
ದಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ನೀರು ಇದ್ದು ನೀರು ಒಂದು ಮಡಿಯಿಂದ 
| ಮತ್ತೊಂದು ಮಡಿಗೆ ಹರಿಯದಂತೆ ಎಚ್ಚರವಹಿಸಿ. ಬೆಂಕಿ 
| ರೋಗದ ಬಾಧೆ ಕಂಡುಬಂದಾಗ ೧೦ ಮಿಲಿ ಎಡಿಫಿನ್‌ ಫಾಸ್‌ 
| ಅಥವಾ ೧೦ ಮಿಲಿ ಕೀಟಾಜಿನ್‌ ಅಥವಾ ೧೦ ಗ್ರಾಂ ಕಾರ್ಬನ್‌ 
| ಡೇಜಿಮ್‌ (ಬೆವಿಸ್ಟಾನ್‌) ಅಥವಾ ೨೦ ಗ್ರಾಂ ಜೈನೆಬ್‌ ಅನ್ನು 
| (ಹೆಕ್ಸಾಥೇನ್‌) ೧೦ ಲೀಟರ್‌ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೆರೆಸಿ ಸಿಂಪರಿಸಿ. 


- ಡಾ. ಕೆ.ಎನ್‌. ವೆಂಕಟೇಶಮೂರ್ತಿ 
ಕೃಷಿ ಅಧಿಕಾರಿ, 
ಜಲಾನಯನ ಪ್ರದೇಶಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಯೋಜನೆ, 
ಉಡುಪಿ-೫೭೬೧೦೧ 
ಹೈಬ್ರಿಡ್‌ ಜೋಳ 
ಸುಳಿನೊಣ ಹಾಗೂ ಕಾಂಡ ಕೊರೆಯುವ ಹುಳುಗಳ 
ಹಾವಳಿ ಕಂಡು ಬಂದಾಗ ೨೦ ಮಿಲಿ ಎಂಡೋಸಲ್ಪಾನನ್ನು 
೧೦ ಲೀಟರ್‌ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೆರೆಸಿ ಸಿಂಪರಿಸಿ. ತೆನೆ ತಿಗಣೆ ಮತ್ತು 
ಬೆಂಕಿ ಹುಳುವಿನ ಹಾವಳಿ ಕಂಡುಬಂದಾಗ ಶೇ. ೫೦ರ ೨೦ 
ಗ್ರಾಂ ಕಾರ್ಬರಿಲ್‌ ಅಥವಾ ೨೦ ಮಿಲಿ ಎಂಡೋಸಲ್ಪಾನನ್ನು 
೧೦ ಲೀಟರ್‌ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೆರೆಸಿ ಶೇ. ೭೫ರಷ್ಟು ತೆನೆಗಳು 
ಬಂದ ನಂತರ ಸಿಂಪರಿಸಿ. ಸಿಂಪರಣೆಗೆ ಬದಲಾಗಿ ತೆನೆಗಳ 
ಮೇಲೆ ಎಕರೆಗೆ ೮ ಕೆ.ಜಿಗಳಷ್ಟು ಶೇ. ೫ರ ಮೆಲಾಥಿಯಾನ್‌ 
ಧೂಳನ್ನಾಗಲಿ ಅಥವಾ ೬ ಕೆ.ಜಿ.ಗಳಷ್ಟು ಶೇ. ೪ರ ಎಂಡೋ 
ಸಲ್ಟಾನ್‌ ಧೂಳನ್ನಾಗಲಿ ಉದುರಿಸಿ. ಈ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಪುನಃ 
೪ ರಿಂದ ೬ ದಿನಗಳ ನಂತರ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಕೈಗೊಳ್ಳಿ. 
ತೆನೆಬರುವ ಮೊದಲು ಮತ್ತು ತೆನೆಯಲ್ಲಿ ಹೂ 
ಬರುವಾಗ ಜೋನಿರೋಗದ ಬಾಧೆ ಕಂಡುಬರಬಹುದು. 
ಇದರ ನಿಯಂತ್ರಣಕ್ಕಾಗಿ ೨೩ ಗ್ರಾಂ ಜೈರಾಮ್‌ ಅಥವಾ ೨೫ 
ಗ್ರಾಂ ಥೈರಾಮ್‌ನ್ನು ೧೦ ಲೀಟರ್‌ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೆರೆಸಿ ಸಿಂಪರಿಸಿ 
ಇದರಿಂದ ಎಲೆಚುಕ್ಕೆ ರೋಗ ಹಾಗೂ ತುಕ್ಕುರೋಗಗಳನ್ನು 
ಸಹಾ ನಿಯಂತ್ರಿಸಬಹುದು. 


ಆಗಸ್ಟ್‌ ೧೯೯೯ 


ಕಾಡಿಗೆ 
ರೋಗವನ್ನು ತಡೆಯುವ ಶಕ್ತಿ 
| ಇದೆ. ಸಿ.ಎಸ್‌.ಹೆಚ್‌-೧೨ 


ಹಿಂಗಾರಿ ಜೋಳ (ನೀರಾವರಿ) 


ನೀರಾವರಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಂಗಾರಿ ಜೋಳವನ್ನು ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ 


೧೫ ರಿಂದ ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ಕೊನೆಯವರೆಗೂ ಬಿತಬಹುದು. 


ಸಿಎಸ್‌. ಹೆಚ್‌-೫, ಸಿ.ಎಸ್‌.ಹೆಚ್‌-ಆಆರ್‌, ಸಿ.ಎಸ್‌.ಹೆಚ್‌- 


೧೨ ಆರ್‌. ಎಂಬುವು ಹೈಬ್ರಿಡ್‌ ತಳಿಗಳು. ಇವು ೧೧೫ 
ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಕುಯಿಲಿಗೆ ಬರುತ್ತವೆ. ಎಮ್‌-೩೫-೧, ೫-೪-೧ 
(ಮೂಗುತಿ) ಹಾಗೂ ಅಣ್ಣಿಗೇರಿ-ಇ ಎಂಬುವು ಸುಧಾರಿತ 
ತಳಿಗಳು. ಇವು ೧೩೦ ದಿವಸ 

ಗಳಲ್ಲಿ ಕುಯಿಲಿಗೆ ಬರು 

ಸಿಎಸ್‌ಹೆಚ್‌-ಆಆರ್‌ ಮತು 

ಸಿ.ಎಸ್‌.ಹೆಚ್‌.-೧೨ ಆರ್‌ 

ತಳಿಗಳ ಪೈರು ಸುಮಾರು ೫ | 

ಅಡಿ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯಬಲ್ಲವು 

ಕಾಳುಗಳು ದೃಢವಾಗಿ ೭ ಮತ್ತಿ 

ನಂತೆ ಬೆಳ್ಳಗಿರುತ್ತವೆ. ಬೆಳ 

ಗಲೂ ದಂಟುಹಸಿರಾಗಿಯೇ [| 

ಇರುತ್ತದೆ. ಪೈರು ಹೆ 

ಹರಡಿ ಬೆಳೆಯದೇ ಇರುವು 

ದರಿಂದ ಎಕರೆ ಪ್ರದೇಶದ 

ಲ್ಲಿರುವ ಪೈರಿನ ಸಂಖ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚು 

ಆದ್ದರಿಂದ ಇಳುವರಿಯೂ 


ಆರ್‌. ತಳಿಗೆ ಕೊಳೆರೋಗ 
ವನ್ನು ತಃ ಶಕ್ತಿ ಇದೆ. ಮಳೆಯಾಶ್ರಯದಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತನೆಯನ್ನು 


ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೧೫ ರಿಂದ ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ೧೫ರವರೆಗೂ 
ಬಂದುವರಿಸಬಹುದು. ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಬಿತ್ತುವುದು 
ಉತ್ತಮವೆಂದು ತ 


ಮುಂದುವರಿಸ 


ಆಗಸ್ಟ್‌ ೧೯೯೯ 


ಬಿತ್ತಿದ ಬೆಳೆಗೆ ಜಿಗಿರೋಗ (4 
| (ಎರ್‌ಗಾಟ್‌ ಡಿಸೀಸ್‌) 
| ಕಂಡುಬಂದಲ್ಲಿ ಶೇ. ೭೫ರಷ್ಟು 


ತೆನೆಬಂದಾಗ ೨೨ ಗ್ರಾಂ ಜೈರಾಮನ್ನು ೧೦ ಲೀಟರ್‌ ನೀರಿಗೆ 
ಬೆರೆಸಿ ಸಿಂಪರಿಸಬೇಕು. ಕಾಳುಕಟ್ಟುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬೊಬ್ಬೆ 
ದುಂಬಿ ಮತ್ತು ತೆನೆ ತಿಗಣೆ ಬಾಧೆ ಕಂಡುಬಂದಲ್ಲಿ ಎಕರೆಗೆ ೮ 
ಕೆ.ಜಿ. ಶೇ. ೫ರ ಮೆಲಾಥಿಯಾನ್‌ ಹುಡಿ ಧೂಳೀಕರಿಸಿ 
ಬೂಜುರೋಗ ತಗುಲಿದ ಗಿಡಗಳನ್ನು ಬುಡಸಹಿತ ಕಿತ್ತುಹಾಕಿ. 


ಹೆಸರು, ಅಲಸಂದೆ, ಉದ್ದು : 


ರಸ ಹೀರುವ ಕೀಟದ ಬಾಧೆ ಕಂಡುಬಂದಲ್ಲಿ ೧೦ 
ಮಿಲಿ ಮೀಥೈಲ್‌ ಪ್ಯಾರಾಥಿಯಾನ್‌ ಅನ್ನು ೧೦ ಲೀ. ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಬೆರೆಸಿ ಸಿಂಪರಿಸಿ ಬೂದು ರೋಗ, ಎಲೆಚುಕ್ಕೆ ರೋಗ 
ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳ ನಿಯಂತ್ರಣಕ್ಕೆ ೩೦ ಗ್ರಾಂ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಕರಗುವ ಗಂಧಕ ಅಥವಾ ೨೨ ಗ್ರಾಂ ಮ್ಯಾಂಕೋಜೆಬ್‌ಅನ್ನು 
೧೦ ಲೀ. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗಿಸಿ ಸಿಂಪರಿಸಿ. 


ನೆಲಗಡಲೆ : (ಶೇಂಗ) 


ಎಲೆಮಡಚುವ ಹುಳು (ಸುರುಳಿಪೂಜಿ) ಕಂಡುಬಂದಲ್ಲಿ 
೧೭ ಮಿಲಿ ಡೈ-ಮೀಥೋಯೇಟ್‌ ಅಥವಾ ೨೦ ಮಿಲಿ 
ಕ್ವಿನಾಲ್‌ಫಾಸ್‌ ಅನ್ನು೧೦ ಲೀಟರ್‌ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೆರೆಸಿ ಸಿಂಪರಿಸಿ 
ಎಲೆ ತಿನ್ನುವ ಕೀಟ (ಸ್ಟೊಡಾಪ್ಟಿರಾ) ಹತೋಟಿಗೆ ಎಕರೆಗೆ ೨೦ 


ಕೆ.ಜಿ. ವಿಷ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಸಾಲುಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಸಾಯಂಕಾಲದ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಎರೆಚಿರಿ. ಟಿಕ್ಕಾ ಎಲೆಚುಕ್ಕರೋಗದ ಹತೋಟಿಗೆ 
೫ ಗಾಂ ಶೆಲಾಕ್ಷಿನ್‌ ಅನ್ನು ೧೦ ಲೀ. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೆರೆಸಿ ಸಿಂಪರಿಸಿ. 


ತುಕ್ಕುರೋಗ ಕಂಡುಬಂದಲ್ಲಿ ೨೨ ಗ್ರಾಂ ಮ್ಯಾಂಕೋಜೇಬ್‌ 
ಅನ್ನು ೧೦ ಲೀಟರ್‌ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೆರೆಸಿ ಸಿಂಪಡಿಸಿ. 


ಸೂರ್ಯಕಾಂತಿ (ನೀರಾವರಿ) : ಎಲೆತಿನ್ನುವ ಕಂಬಳಿ 
ಹುಳುವಿನ ಬಾಧೆ ಕಂಡುಬಂದಲ್ಲಿ ಮೊಟ್ಟೆ (ತತ್ತಿ, ಮತ್ತು 
ಮರಿಗಳನ್ನು ಎಲೆ ಸಹಿತ ಕಿತ್ತು ನಾಶಪಡಿಸಿ ಮತ್ತು ಎಕರೆಗೆ 
೮ ಕೆ.ಜಿ. ಶೇ. ೨ರ ಮೆಥಾಲಿಪೆರಾಥಿಯಾನ್‌ ಹುಡಿಯನ್ನು 
ಧೂಳೀಕರಿಸಿ. 

ಸೂರ್ಯಕಾಂತಿ (ಖುಷ್ಕಿ) : ಉತ್ತರ ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಿಂಗಾರು ಬೆಳೆಯಾಗಿ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿಯೂ ದಕ್ಷಿಣ 
ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌-ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
| ಬಿತ್ತಬಹುದು. 


ಹುಚ್ಚಿಳ್ಳು (ಗುರೆಳ್ಳು) : ಹಿಂಗಾರಿನಲ್ಲಿ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌- 
ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತನೆಯನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ನಂ. ೭೧ ಎಂಬುದು ಉತ್ತಮ ತಳಿ. ಇದು ೧೪೦ ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ 
ಕುಯಿಲಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಬಿತ್ತನೆಗೆ ಮೊದಲು ಬೀಜವನ್ನು ೬ 
ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ನಂತರ 
| ಬಿತ್ತಿ ಇದರಿಂದ ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿ ಬೀಜ ಮೊಳೆಯುವುದಲ್ಲದೆ 


ಬೇರಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಔಡಲ (ಹರಳು) : ಕೊಂಡಲಿಹುಳು ಎಲೆಗಳನ್ನು 
ಪೂರ್ತಿ ತಿಂದು ಎಲೆಗಳ ನಡುದಿಂಡನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ 
ಹತೋಟಿಗಾಗಿ ೧೦ ಮಿಲಿ ಮೀಥೈಲ್‌ ಪ್ಯಾರಾಥಿಯಾನ್‌ ಅನ್ನು 
೧೦ ಲೀ. ನೀರಿಗೆ ಬೆರೆಸಿ ಸಿಂಪಡಿಸಿ, ಅಥವಾ ಎಕರೆಗೆ ೨೦ 
ಕೆ.ಜಿ. ಶೇ.೨ರ ಪ್ಯಾರಾಥಿಯಾನ್‌ ಧೂಳನ್ನು ಕೊಂಡಲಿಹುಳು 
ಕಂಡಾಗ ಧೂಳೀಕರಿಸಿ. ಕಾಯಿ ಮತ್ತು ಸುಳಿ ಕೊರೆಯುವ 
ಹುಳುಗಳು ಸುಳಿಯನ್ನು ಮತ್ತು ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಕೊರೆದಿರುತ್ತವೆ. 


ಮಿಲಿ ಮೀಥೈಲ್‌ ಪ್ಯಾರಾಥಿಯಾನ್‌ ಅನ್ನು ೧೦ ಲೀಟರ್‌ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೆರೆಸಿ ಸಿಂಪಡಿಸಿ. ಅಥವಾ ಎಕರೆಗೆ ೨೦ ಕೆ.ಜಿ. 


ಶೇ.೨ರ ಪ್ಯಾರಾಥಿಯಾನ್‌ ಧೂಳನ್ನಾದರೂ ಧೂಳೀಕರಿಸಿ. 


ಹತ್ತಿ: ರಸ ಹೀರುವ ಕೀಟದ ಬಾಧೆ ಕಂಡುಬಂದಲ್ಲಿ 
ಹತೋಟಿಗಾಗಿ ೧೫ ಮಿಲಿ ಅಕ್ಷಿಡೆಮಟಾನ್‌ ಮೀಥೈಲ್‌ ಅಥವಾ 
೧೭ ಮಿಲಿ ಡೈಮೀಥೋಯೇಟನ್ನು ೧೦ ಲೀಟರ್‌ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಬೆರೆಸಿ ಸಿಂಪಡಿಸಿ. ಕಾಯಿ ಕೊರಕದ ಹತೋಟಿಗೆ ಶೇ.೫ರ 
೪೦ ಗ್ರಾಂ. ಕಾರ್ಬರಿಲ್‌ ಹುಡಿ ಅಥವಾ ೨೭ ಮಿಲಿ 
ಎಂಡೋಸಲ್ಫಾನನ್ನು ೧೦ ಲೀಟರ್‌ ನೀರಿಗೆ ಬೆರೆಸಿ ಸಿಂಪಡಿಸಿ. 
ಎಲೆಚುಕ್ಕೆ ರೋಗ ಮತ್ತು ತುಕ್ಕುರೋಗ ಕಂಡುಬಂದಲ್ಲಿ ೩೦ 
ಗ್ರಾಂ ಆಕ್ಸಿಕ್ಲೋರೈಡ್‌ ಮತ್ತು೫ ಗ್ರಾಂ ಸ್ಟೆಪ್ಟೋಮೈಸನ್‌ ಸಲ್ಪೇಟನ್ನು 
೧೦ ಲೀಟರ್‌ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೆರೆಸಿ ಸಿಂಪಡಿಸಿ. 


ಕಬ್ಬು : ಕಾಂಡ ಕೊರಕದ ಬಾಧೆ ತಡೆಯಲು ಕಬ್ಬು | 
ನಾಟಿ ಮಾಡಿದ ೪ ವಾರಗಳ ನಂತರ ಪ್ರತಿವಾರ ೬೦೦೦ದಂತೆ | 
೫ ವಾರಗಳವರೆಗೆ ಒಟ್ಟು ೩೦,೦೦೦ ಟ್ರೈಕೋಗ್ರಾಮಾ ಪರತಂತ್ರ | 
ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅಥವಾ ೪ ರಿಂದ ೧೨ | 


ವಾರದ ಬೆಳೆಗೆ ೨೦ ಮಿಲಿ ಎಂಡೋಸಲ್ಜಾನನ್ನು ೧೦ ಲೀಟರ್‌ 
ನೀರಿಗೆ ಬೆರೆಸಿ ಸಿಂಪಡಿಸಬೇಕು. ನಂಜು ಮತು ಕಾಡಿಗೆ ರೋಗ 
ತಗುಲಿದ ಸಸಿಗಳನ್ನು ಬೇರು ಸಹಿತ ಕಿತ್ತು ನಾಶಪಡಿಸಬೇಕು. 
ಎಲೆಚುಕ್ಕೆರೋಗ ತಡೆಯಲು ೨೦ ಗ್ರಾಂ ಮ್ಯಾಂಕೋಜೆಬ್‌ 
ಅಥವಾ ಜೈನೆಟ್‌ ಅನ್ನು ೧೦ ಲೀಟರ್‌ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೆರೆಸಿ 


ಸಿಂಪಡಿಸಬೇಕು. 


ಸಾ ಕಾ ತ್‌ 


ಕಾಯದ ಹಂಗ ಹರಿದು ಕಲ್ಪಿತದ ಗುಣವ ನಷ್ಟವಮಾಡಿ 
ಮನವಿಲ್ಲದೆ ಆ ಮನಕ್ಕೆ ವಿವೇಕತೃಪ್ತಿಯನರಿಯಲು 
ವಿಶಿಷ್ಟದನುಜ್ಞೆಯಾಯಿತ್ತಯ್ಯ 

ಸಂಗಯ್ಯನಲ್ಲಿ ಬಸವನಡಗಲು ಎನ್ನ ಕಾಯವೆ 
ತೃಣರೂಪವಯ್ಯ. 


~ ನೀಲಮ್ಮ 


೨೮ 


ಸುಖ ಉಂಟಾದಾಗ ಸೇವಿಸಬೇಕು, ಹಾಗೆಯೇ 
ದುಃಖವಾದಾಗಲೂ ಅನುಭವಿಸಬೇಕು. ದುಃಖ- 
ಸುಖಗಳೆರಡೂ ಗಾಲಿಯಂತೆ ತಿರುಗುತಿರುತವೆ. 
ಒಮ್ಮೆ ದುಃಖ ಬಂದರೆ, ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ಸುಖ, ಹೀಗೆ 
ಮನುಷ್ಯನು ನಿರಾಸಕ್ತನಾಗಲು ಕಲಿಯಬೇಕು. 


-- ಭಾಮಿನೀವಿಲಾಸ 


« | 


153.ಶ್ರೀ ಎಂ. ರುದ್ರಸ್ವಾಮಿ ಬಿನ್‌ ಮ 
ಬಿದುರವಳ್ಳಿ ಗ್ರಾಮ ಮತ್ತು ಅಂಚೆ, 
ಸೂಸಲೆ ಹೋಬಳಿ, ಟಿ. ನರಸಿಪುರ ತಾ. 
ಮೈಸೂರು ಜಿಲ್ಲೆ - 571 120 

ಶ್ರೀ ಹೆಚ್‌.ಸಿ. ಹೊನ್ನಯ್ಯ 

ಡಿ.ನಂ. 524, 2ನೇ 'ಎ' ಕ್ರಾಸ್‌, 

6ನೇ ಮೈನ್‌ ರೋಡು, 


ಬಸವೇಶ್ದರ ನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು-560 070. 


ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಡಾ. ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾ 
ರೂ.ಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಹಣ 


ರ ಸ್ವಾಮಿಗಳವರ ಶತಮಾನೋತ್ಸವ ಸಮಿತಿಗೆ ಒಂದು ಸಾವಿರ 
ವನ್ನು ನೀಡಿದವರ ಹೆಸರು ಮತ್ತು ವಿಳಾಸಗಳು 


(ಕಳೆದ ಸಂಚಿಕೆಯಿಂದ) 


| ಹೆಸರು ಮತ್ತು ವಿಳಾಸ ಮೊತ್ತ 


1001-00 


ಕ್ರಸಂ. 


155.ಶ್ರೀ ಎನ್‌. ಜಿ. ಚಿಕ್ಕಸಿದ್ಧಯ್ಯ 
ಬಿನ್‌ ಗಾಳಿಸಿದ್ದಯ್ಯ 
ನಲ್ಲೂರು, ಚೇಳೂರು ಹೋಬಳಿ, 
ಗುಬ್ಬಿ ತಾಲ್ಲೂಕು. ತುಮಕೂರು ಜಿಲ್ಲೆ. 


156.ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ 1001-00 


ನಂ. 3270/ಎ, ಸಿ ಬ್ಲಾಕ್‌, 6ನೇ ಕ್ರಾಸ್‌, 
ಗಾಯತ್ರಿ ನಗರ, ರಾಜಾಜಿನಗರ ಎರಡನೇ ಹಂತ, 
ಬೆಂಗಳೂರು - 560 021 


157 ಶ್ರೀ ಎನ್‌. ಎಲ್‌. ತೊಟಬಾಗಿ 1101-00 


ನಿವೃತ್ತ ಉಪನ್ಯಾಸಕರು, 

181, ಗೋಕುಲ ರೋಡು, 2ನೇ ಕ್ರಾಸ್‌, 

ಎಸ್‌.ಐ.ಟಿ. ಬಡಾವಣೆ, ತುಮಕೂರು. 
(ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ) 
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ಕಡಿಮೆ 
ಹಣ ಖರ್ಚುಮಾಡಿ ಹೆಚ್ಚು ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಒಗೆಯಿರಿ. 


| ಇದೀಗ ನೀವು ಸಾಬೂನಿಗೆ ಕಡಿಮೆ ಹಣ ಖರ್ಚು ಮಾಡಿ ಹೆಚ್ಚು ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಒಗೆಯಬಹುದು. 
| ಕಸ್ತೂರಿ ನೀಲಂ ಹಾಗೂ ಕಸ್ತೂರಿ ಬಾರ್‌ ಸೋಪ್‌ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಿಂದ ಇದು ಸಾಧ್ಯ. 
ಕಸ್ತೂರಿ ಸಾಬೂನುಗಳು ಬಹು ಉಳಿತಾಯಕರವಾದುದು ಅಲ್ಲದೆ, ಪ್ರ 


| ತಿ ಬಾರ್‌ ಸ 
ಹೆಚ್ಚು ಬಾರಿ ಒಗೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಾತ ನೊಪಿನಂದೆಲೂ 


ಇದರಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಡಿಟರ್ಜೆಂಟುಗಳು ಮಿಶ್ರಿತ ವಾಗಿರು: 
‘ ಬಿಳುಪಿಗಿಂತಲೂ ಅತ್ಯಧಿಕ ಉಜ್ಜಲವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
| ಕಸ್ತೂರಿ ಸಾಬೂನುಗಳನ್ನು ಇಂದೇ ಉಪಯೋಗಿಸಿರಿ 
| “ಕಸ್ತೂರಿ' 
| ನೀಲಂ ಬಾರ್‌ ಸೋಪ್‌ 


ವುದರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಉಡುಪುಗಳು 


"ಕಸ್ತೂರಿ ೨ 


ನೀಲಂ ಬಾರ್‌ ಸೋಪ್‌ 
ರಾಮಕೃಷ್ಣ ಆಯಿಲ್‌ ಮಿಲ್‌, ತುಮಕೂರು 


| ಆರಾಧ್ಯ ಅಂಡ್‌ ಆರಾಧ್ಯ ಬಿಲ್ಡರ್ಸ್‌ 
` ಪ್ರೈ, ಲಿಮಿಟೆಡ್‌ ಡೆ 


` 21/2, ಆರಾಧ್ಯ ಕಾಂಪ್ಲೆಕ್ಸ್‌, 


my 


ವ ಸಹಕಾರ ಭ್ಯಾಂಕ್‌ ನಿಯಮಿತ 


ೂರು - 560 053. Ky :2282224, 2871003, 
ಶಾಖೆಗಳು : 


ನಂ. 32, ಎಂಸಿ. ಬಡಾವಣೆ, ಎಂ.ಸಿ. ರಸ್ತೆ ವಿಜಯನಗರ (ಬಸ್‌ ಸ್ಟಾಪ್‌ ಹತ್ತಿರ) ಬೆಂಗಳೂರು-560 040. 0 : 3358017 
ನಂ. 265/ಡಿ, ಕನಕಪುರ ಮುಖ್ಯ ರಸ್ತೆ, 7ನೇ ಬ್ಲಾಕ್‌, ಜಯನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು-82 0 ; 649183 


. 391/32, 12ನೇ ಮುಖ್ಯರಸ್ತೆ, 6ನೇ ವಿಭಾಗ, ಡಾ. ರಾಜಕುಮಾರ್‌ ರಸ್ತೆ ರಾಜಾಜಿನಗರ, 
ಬೆಂಗಳೂರು-10. ) ; 3402145 


1ನೇ ಅಡ್ಡರಸ್ತೆ, 3ನೇ ಹಂತ, ಬಸವೇಶ್ವರನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು-79. 0 ; 3485393. 


, 324, 8ನೇ ಮುಖ್ಯರಸ್ತೆ, 


ಳೇ ರಿಸರ್ವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ನಿಯಮಾವಳಿಗೆ ಒಳಪಟ್ಟಿದೆ. 


| 
ಈ ಸೇಫ್‌ ಡಿಪಾಸಿಟ್‌ ಲಾಕರುಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿದೆ. | 
ಜೇರೇವಣಿಗಳಿಗೆ ವಿಮಾ ಸೌಲಭ್ಯ ಒದಗಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ) (ಲ 


ನಾದಿ 


, (30-11-1998ರಲ್ಲಿ 


|; 9637 2 1585.60 
ಸಾಲಗಳು ಮತ್ತು ಮುಂಗಡ ಸ 1553.18 ದುಡಿಯುವ ಬಂಡವಾಳ ; 3370.81 
ಠೇವಣಿಗಳು ಲೆ 3105.92 


ಶ್ರೀ ಆರ್‌. ನೀಲಕಂಠಯ್ಯ 


ನಿರ್ದೇಶಕರು 
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